
Bestenliste 1996 Skiclub Olpe e.V. 
bis Okt. 1996 
 

Frauen 10km 

Platz Name AK Ort Zeit 

1 Britta Fernholz W30 Siegen-City 43:40
2 Ines Gress WHK Troisdorf 43:58
3 Elke Wolf W30 Siegen-City 44:02
4 Hildegard Scheschoff W40 Kirchen 45:05
5 Kerstin Schwarz W30 Wenden 46:18
6 Gaby Demnig W30 Troisdorf 46:21
7 Gerlinde Grünewald W40 Troisdorf 46:22
8 Susanne Olberg W30 Bilstein 46:52
9 Kornelia Langemann W35 Wenden 48:26

10 Gisela Schulte W30 Trier 49:25
11 Marlies Becker W40 Trier 49:40
12 Maria Gitzen W40 Plönitz 50:45
13 Birgit Brutzer W35 Bilstein 50:47
14 Christa Kaufmann W50 Troisdorf 50:55
15 Ursula Lücking W45 Norderney 51:13
16 Angelika Brüser W30 Obernau 51:26
17 Gaby Besting W40 Obernau 52:07
18 Martina Huckestein W30 Troisdorf 52:50
19 Dorothee Schulte W40 Trier 54:16
20 Christa Nemenz W35 Hachenburg 54:37
21 Annette Kaufmann W40 Bilstein 54:53
22 Christine Wurm W45 Bilstein 54:57
23 Iris Olthoff W30 Bilstein 55:07
24 Karin Neuhaus W30 Obernau 55:21
25 Elke Wendland W40 Rüggeberg 57:26
26 Ingeborg Hempelmann W45 Obernau 57:40
27 Bettina Besting WHK Obernau 58:20
28 Dorothee Besting W40 Obernau 58:40

 



Frauen Halbmarathon 
 

Platz Name AK Ort Zeit 

1 Kornelia Langemann W35 Köln 1:42:15 
2 Susanne Olberg W30 Göteborg 1:47:18 
3 Gerlinde Grünewald W40 Rennsteig 1:56: 05 
4 Gaby Demnig W30 Fahlenscheid 1:59:15 
5 Ursula Lücking W45 Rennsteig 2:00:01 
6 Gaby Besting W40 Rennsteig 2:04:18 
7 Annette Kaufmann W40 Rennsteig 2:06:08 
8 Dorothee Schulte W40 Fahlenscheid 2:08:25 
9 Birgit Brutzer W35 Fahlenscheid 2:11:54 
10 Maria Gitzen W40 Rennsteig 2:16: 04 
11 Christa Nemenz W35 Fahlenscheid 2:17:33 
12 Karin Neuhaus W30 Fahlenscheid 2:17:33 

 
 
Frauen Marathon 
 

Platz Name AK Ort Zeit 

1 Hildegard Scheschoff W40 Kandel 3:29:26 
2 Elke Wolf W30 Frankfurt  3:39:17 
3 Kornelia Langemann W35 Frankfurt  3:56:44 
4 Kerstin Schwarz W30 Bräunlingen 3:58:22 
5 Ursula Lücking W45 Bräunlingen 4:21:28 
6 Maria Gitzen W40 Berlin 4:24:25 
7 Elke Wendland W40 Berlin 4:28:00 

 



Männer 10km 
 

Platz Name AK Ort Zeit 

1 Ralph Huckestein M35 Wenden 37:49
2 Diethard Grünewald M40 Mudersbach 38:01
3 Karl - Heinz Besting M40 Kirchen 38:07
4 Heinz - Werner Köster M50 Siegen-City 38:08
5 Rüdiger Grebe M35 Mudersbach 38:54
6 Winfried Gitzen M40 Plönitz 38:56
7 Edgar Nemenz M40 Kirchen 39:23
8 Georg Stachelscheid M40 Siegen-City 39:54
9 Rüdiger Horn M30 Troisdorf 40:08

10 Thomas Greß MHK Wenden 40:16
11 Willy Werner M45 Troisdorf 40:29
12 Ekkehard Schiller M50 Kirchen 41:27
13 Thomas Olthoff M30 Troisdorf 41:43
14 Georg Titze M45 Wenden 42:01
15 Horst Nies M35 Bilstein 43:13
16 Werner Becker M45 Kirchen 43:35
17 Gerold Gehlen M40 Obernau 43:51
18 Jan Grünewald SchüB Rüggeberg 44:51
19 Bertold Faber M50 Freiengrund 44:53
20 Gerd Kaufmann M45 Bilstein 45:41
21 Klaus Stahl M30 Bilstein 45:42
22 Dr. Gerd Reichenbach M45 Bilstein 45:59
23 Hubertus Hanschke M30 Bilstein 46:25
24 Uli Mierlich M45 Bilstein 46:37
25 Reinhard Witzel M45 Obernau 46:51
26 Elmar Keseberg M50 Obernau 47:29
27 Peter Maiworm M50 Bilstein 52:22

 



Männer Halbmarathon 

Platz  Name AK Ort Zeit 

1 Karl-Heinz Besting M40 Trier 1:24:52 
2 Diethard Grünewald M40 Obernau 1:26:28 
3 Karl-Josef Leyendecker M45 Rosellen 1:28:28 
4 Gerold Gehlen M40 Königsforst 1:33:47 
5 Thomas Olthoff M30 Königsforst 1:33:54 
6 Reinhard Witzel M45 Hachenburg 1:43:36 
7 Elmar Keseberg M50 Königsforst 1:44:04 
8 Edgar Nemenz  M40 Fahlenscheid 1:53:28 
9 Dr. Jürgen Krumbach M50 Rennsteig 1:57:08 
10 Gerd Neu M65 Fahlenscheid 1:57:26 
11 Raimund Burghaus M40 Fahlenscheid 1:59:15 
12 Manuel Kaufmann MHK Fahlenscheid 2:05:05 
13 Gerd Kaufmann M45 Rennsteig 2:06:09 
14 Johannes Ohm M40 Rennsteig 2:14:56 

 
Männer Marathon 
 
Platz  Name AK Ort Zeit 

1 Diethard Grünewald M40 Kandel 3:05:46
2 Winfried Gitzen M40 Kandel 3:10:27
3 Karl-Heinz Besting M40 Kandel 3:13:29
4 Ralph Huckestein M35 Hamburg 3:15:19
5 Rüdiger Horn M30 Berlin 3:17:54
6 Gerd Kaufmann M45 Essen 3:18:36
7 Georg Stachelscheid M40 Essen 3:20:40
8 Gerold Gehlen M40 Berlin 3:24:20
9 Thomas Greß  MHK Berlin 3:26:16

10 Thomas Olthoff M30 Berlin 3:26:47
11 Klaus Schreiber M40 Duisburg 3:34:25
12 Willy Werner M45 Frankfurt 3:39:17
13 Heinz-Werner Köster M50 Essen 3:40:00
14 Bernd Meschede M30 Berlin 3:41:43
15 Edgar Nemenz  M40 Rennsteig 3:46:13
16 Kurt Wendland M45 Berlin 3:48:10
17 Ludger Schrimpf M35 Berlin 3:49:48
18 Harry Kählitz M55 Essen 3:55:10
19 Wilfried Botsch M50 Bräunlingen 3:55:35
20 Elmar Keseberg M50 Hamburg 4:00:51
21 Werner Becker M45 Rennsteig 4:18:01
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