
Bestzeiten des SCO 2006
Strecke

Zeit Nachname Vorname WettkampfDatum

10000 m

00:42:23,54 Baumbach Sonja Südsauerlandlauf 200604.11.20061

00:43:19,79 Gaedt Wibke Mudersbacher Straßenlauf 200617.06.20062

00:43:38,62 Greß Ines Südsauerlandlauf 200604.11.20063

00:44:02,00 Scheschoff Hildegard Wittener Weihnachtslauf 200511.12.20054

00:46:05,55 Schumacher Nadine Südsauerlandlauf 200604.11.20065

00:47:42,00 Muckenhaupt Silvia Rund ums Bayerkreuz 200605.03.20066

00:47:44,00 Fuchs Simone Rund ums Bayerkreuz 200605.03.20067

00:47:47,33 Rölle-Höhne Susanne Herdorfer Stadtlauf 200601.04.20068

00:49:21,20 Giese Ulrike Herdorfer Stadtlauf 200601.04.20069

00:49:57,00 Eschholz Eva Rund ums Bayerkreuz 200605.03.200610

00:51:16,87 Huber Manuela Südsauerlandlauf 200604.11.200611

00:54:35,70 Bovelet Caroline Silvesterlauf Obernau 200531.12.200512

00:56:03,36 Pascheke Bettina Südsauerlandlauf 200604.11.200613

00:56:25,90 Penkin Lydia Silvesterlauf Obernau 200531.12.200514

00:57:27,12 Lücking Ursula Südsauerlandlauf 200604.11.200615

00:57:57,99 Münker Ute Kirchener Stadtlauf 200613.05.200616

01:02:00,87 Berg Margret Südsauerlandlauf 200604.11.200617

01:02:01,86 Epe Gerda Südsauerlandlauf 200604.11.200618

01:08:14,90 Richter Claudia Silvesterlauf Obernau 200531.12.200519

00:35:02,00 Niemann Ruben Sälzerlauf 200618.03.20061

00:35:12,00 Muckenhaupt Oliver Rund ums Bayerkreuz 200605.03.20062

00:36:16,00 Schnüttgen Thomas Bilstein Staffel 200612.08.20063

00:37:21,00 Heuel Sven Sälzerlauf 200618.03.20064

00:38:29,83 Tippmann Thomas Südsauerlandlauf 200604.11.20065

00:38:46,00 Baumbach Stefan Rund ums Bayerkreuz 200605.03.20066

00:39:38,05 Nies Horst Südsauerlandlauf 200604.11.20067

00:40:05,52 Gaedt Jürgen Anzhäuser Gückellauf 200619.08.20068

00:40:23,00 Hunold Wolfgang Ruhrauenlauf 200626.08.20069

00:41:05,00 Menne Manfred Bergisch Gladbacher Stadtlauf 200608.09.200610

00:41:34,00 Greß Thomas Bilstein Staffel 200612.08.200611

00:42:20,52 Bauer Tobias Südsauerlandlauf 200604.11.200612

00:43:01,05 Giese Matthias Südsauerlandlauf 200604.11.200613

00:43:12,04 Stracke Axel Südsauerlandlauf 200604.11.200614

00:44:07,18 Richter Jan Südsauerlandlauf 200604.11.200615

00:45:18,00 Grebe Rüdiger Winterlaufserie Refrath 1.Lauf 200615.01.200616

00:45:29,74 Dornseifer Peter Südsauerlandlauf 200604.11.200617

00:48:50,00 Hagemeyer Carl Bilstein Staffel 200612.08.200618

00:49:07,30 Rogge Michael Silvesterlauf Obernau 200531.12.200519

00:49:32,80 Hilchenbach Christoph Silvesterlauf Obernau 200531.12.200520

00:56:25,00 Giese Thomas Silvesterlauf Obernau 200531.12.200521

00:56:25,10 Besting Karl-Heinz Silvesterlauf Obernau 200531.12.200522
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Strecke
Zeit Nachname Vorname WettkampfDatum

21098 m

01:33:44,00 Gaedt Wibke Köln Fühlinger See 200617.09.20061

01:35:54,00 Gerlach Anne Königsforst Marathon 200625.03.20062

01:43:30,00 Scheschoff Hildegard Winterlaufserie Porz 3.Lauf 200619.02.20063

01:47:22,00 Muckenhaupt Silvia Königsforst Marathon 200625.03.20064

01:53:04,00 Eschholz Eva Königsforst Marathon 200625.03.20065

01:57:22,00 Sassmann Daniela Königsforst Marathon 200625.03.20066

01:58:39,00 Stuff Simone Königsforst Marathon 200625.03.20067

02:24:43,00 Münker Ute Freiengrunder Osterlauf 200615.04.20068

01:18:02,00 Muckenhaupt Oliver Köln Fühlinger See 200617.09.20061

01:19:21,00 Schnüttgen Thomas Königsforst Marathon 200625.03.20062

01:28:07,00 Gaedt Jürgen Köln Fühlinger See 200617.09.20063

01:29:53,00 Baumbach Stefan Königsforst Marathon 200625.03.20064

01:30:02,00 Hunold Wolfgang Königsforst Marathon 200625.03.20065

01:36:36,00 Grebe Rüdiger Hunsrück Marathon 200627.08.20066

01:42:29,00 Stracke Axel Köln Fühlinger See 200617.09.20067

01:44:59,00 Köster Heinz-Werner Köln Fühlinger See 200617.09.20068

01:51:53,00 Grünewald Diethard Hunsrück Marathon 200627.08.20069

01:58:38,00 Rogge Michael Königsforst Marathon 200625.03.200610

02:23:45,00 Siewer Hajo Mittelrhein-Marathon 200618.06.200611

42195 m

03:18:39,40 Gerlach Anne Zürich Marathon 200609.04.20061

03:22:53,00 Gaedt Wibke Köln Marathon 200608.10.20062

03:27:40,00 Baumbach Sonja Köln Marathon 200608.10.20063

03:28:16,00 Schulte Christiane Frankfurt-Marathon 200629.10.20064

03:40:34,70 Schumacher Nadine Zürich Marathon 200609.04.20065

03:48:59,80 Muckenhaupt Silvia Zürich Marathon 200609.04.20066

03:57:51,60 Eschholz Eva Zürich Marathon 200609.04.20067

03:58:05,00 Scheschoff Hildegard Rothaarsteig-Marathon 200621.10.20068

04:20:29,20 Fuchs Simone Rothaarsteig-Marathon 200621.10.20069

02:48:48,00 Schnüttgen Thomas Frankfurt-Marathon 200629.10.20061

02:49:16,00 Muckenhaupt Oliver Marathon Essen 200615.10.20062

02:57:44,00 Heuel Sven Hamburg Marathon 200623.04.20063

03:06:37,00 Begemann Christian Köln Marathon 200608.10.20064

03:08:26,00 Gaedt Jürgen Frankfurt-Marathon 200629.10.20065

03:09:33,40 Baumbach Stefan Zürich Marathon 200609.04.20066

03:12:25,00 Hunold Wolfgang Köln Marathon 200608.10.20067

03:19:12,00 Hömberg Klaus Frankfurt-Marathon 200629.10.20068

03:34:33,00 Greß Thomas Königsforst Marathon 200625.03.20069

03:47:25,00 Tippmann Thomas Bonn Marathon 200602.04.200610

03:49:36,00 Menne Manfred Köln Marathon 200608.10.200611

03:55:15,00 Dornseifer Peter Köln Marathon 200608.10.200612

03:55:16,00 Nies Horst Köln Marathon 200608.10.200613

03:59:14,00 Giese Matthias Königsforst Marathon 200625.03.200614

04:19:01,00 Stracke Axel Frankfurt-Marathon 200629.10.200615

04:19:19,00 Teusch Frank Köln Marathon 200608.10.200616

04:20:33,10 Schneider Björn Rothaarsteig-Marathon 200621.10.200617
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