Bestzeiten des SCO 2006

Strecke
Zeit Nachname Vorname Datum Wettkampf
10000 m
1 00:42:23,54 Baumbach Sonja 04.11.2006  Sudsauerlandlauf 2006
2 00:43:19,79 Gaedt Wibke 17.06.2006  Mudersbhacher Stral3enlauf 2006
3 00:43:38,62 Grel3 Ines 04.11.2006 Sidsauerlandlauf 2006
4 00:44:02,00 Scheschoff Hildegard 11.12.2005 Wittener Weihnachtslauf 2005
5 00:46:05,55 Schumacher Nadine 04.11.2006  Sudsauerlandlauf 2006
6 00:47:42,00 Muckenhaupt Silvia 05.03.2006  Rund ums Bayerkreuz 2006
7 00:47:44,00 Fuchs Simone 05.03.2006  Rund ums Bayerkreuz 2006
8 00:47:47,33 Rolle-HOhne Susanne 01.04.2006  Herdorfer Stadtlauf 2006
9 00:49:21,20 Giese Ulrike 01.04.2006  Herdorfer Stadtlauf 2006
10 00:49:57,00 Eschholz Eva 05.03.2006  Rund ums Bayerkreuz 2006
11 00:51:16,87 Huber Manuela 04.11.2006  Sudsauerlandlauf 2006
12 00:54:35,70 Bovelet Caroline 31.12.2005 = Silvesterlauf Obernau 2005
13 00:56:03,36 Pascheke Bettina 04.11.2006  Sudsauerlandlauf 2006
14 00:56:25,90 Penkin Lydia 31.12.2005 Silvesterlauf Obernau 2005
15 00:57:27,12 Lucking Ursula 04.11.2006  Sudsauerlandlauf 2006
16 00:57:57,99 Minker Ute 13.05.2006  Kirchener Stadtlauf 2006
17 01:02:00,87 Berg Margret 04.11.2006  Sudsauerlandlauf 2006
18 01:02:01,86 Epe Gerda 04.11.2006  Sudsauerlandlauf 2006
19 01:08:14,90 Richter Claudia 31.12.2005 = Silvesterlauf Obernau 2005
1 00:35:02,00 Niemann Ruben 18.03.2006  Salzerlauf 2006
2 00:35:12,00 Muckenhaupt Oliver 05.03.2006  Rund ums Bayerkreuz 2006
3 00:36:16,00 Schnittgen Thomas 12.08.2006 Bilstein Staffel 2006
4 00:37:21,00 Heuel Sven 18.03.2006  Salzerlauf 2006
5 00:38:29,83 Tippmann Thomas 04.11.2006  Sudsauerlandlauf 2006
6 00:38:46,00 Baumbach Stefan 05.03.2006  Rund ums Bayerkreuz 2006
7 00:39:38,05 Nies Horst 04.11.2006  Sudsauerlandlauf 2006
8 00:40:05,52 Gaedt Jurgen 19.08.2006  Anzhauser Guckellauf 2006
9 00:40:23,00 Hunold Wolfgang 26.08.2006  Ruhrauenlauf 2006
10 00:41:05,00 Menne Manfred 08.09.2006  Bergisch Gladbacher Stadtlauf 2006
11 00:41:34,00 Grel3 Thomas 12.08.2006 Bilstein Staffel 2006
12 00:42:20,52 Bauer Tobias 04.11.2006  Sudsauerlandlauf 2006
13 00:43:01,05 Giese Matthias 04.11.2006  Sudsauerlandlauf 2006
14 00:43:12,04 Stracke Axel 04.11.2006  Sudsauerlandlauf 2006
15 00:44:07,18 Richter Jan 04.11.2006  Sudsauerlandlauf 2006
16 00:45:18,00 Grebe Rudiger 15.01.2006  Winterlaufserie Refrath 1.Lauf 2006
17 00:45:29,74 Dornseifer Peter 04.11.2006  Sudsauerlandlauf 2006
18 00:48:50,00 Hagemeyer Carl 12.08.2006 Bilstein Staffel 2006
19 00:49:07,30 Rogge Michael 31.12.2005 Silvesterlauf Obernau 2005
20 00:49:32,80 Hilchenbach Christoph 31.12.2005 Silvesterlauf Obernau 2005
21 00:56:25,00 Giese Thomas 31.12.2005 Silvesterlauf Obernau 2005
22 00:56:25,10 Besting Karl-Heinz 31.12.2005 = Silvesterlauf Obernau 2005
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Strecke

Zeit Nachname Vorname Datum Wettkampf
21098 m
1 01:33:44,00 Gaedt Wibke 17.09.2006  Koln Fuhlinger See 2006
2 01:35:54,00 Gerlach Anne 25.03.2006  Konigsforst Marathon 2006
3 01:43:30,00 Scheschoff Hildegard 19.02.2006  Winterlaufserie Porz 3.Lauf 2006
4 01:47:22,00 Muckenhaupt Silvia 25.03.2006  Konigsforst Marathon 2006
5 01:53:04,00 Eschholz Eva 25.03.2006  Konigsforst Marathon 2006
6 01:57:22,00 Sassmann Daniela 25.03.2006  Konigsforst Marathon 2006
7 01:58:39,00 Stuff Simone 25.03.2006  Konigsforst Marathon 2006
8 02:24:43,00 Minker Ute 15.04.2006  Freiengrunder Osterlauf 2006
1 01:18:02,00 Muckenhaupt Oliver 17.09.2006  Koln Fuhlinger See 2006
2 01:19:21,00 Schnittgen Thomas 25.03.2006  Konigsforst Marathon 2006
3 01:28:07,00 Gaedt Jurgen 17.09.2006  Koln Fuhlinger See 2006
4 01:29:53,00 Baumbach Stefan 25.03.2006  Konigsforst Marathon 2006
5 01:30:02,00 Hunold Wolfgang 25.03.2006  Konigsforst Marathon 2006
6 01:36:36,00 Grebe Rudiger 27.08.2006  Hunsriick Marathon 2006
7 01:42:29,00 Stracke Axel 17.09.2006  Koln Fihlinger See 2006
8 01:44:59,00 Kdster Heinz-Werner 17.09.2006  Koln Fuhlinger See 2006
9 01:51:53,00 Griinewald Diethard 27.08.2006  Hunsriick Marathon 2006
10 01:58:38,00 Rogge Michael 25.03.2006  Konigsforst Marathon 2006
11 02:23:45,00 Siewer Hajo 18.06.2006  Mittelrhein-Marathon 2006
42195 m
1 03:18:39,40 Gerlach Anne 09.04.2006  Zirich Marathon 2006
2 03:22:53,00 Gaedt Wibke 08.10.2006  KéIn Marathon 2006
3 03:27:40,00 Baumbach Sonja 08.10.2006  KéIn Marathon 2006
4 03:28:16,00 Schulte Christiane 29.10.2006  Frankfurt-Marathon 2006
5 03:40:34,70 Schumacher Nadine 09.04.2006  Zirich Marathon 2006
6 03:48:59,80 Muckenhaupt Silvia 09.04.2006  Zirich Marathon 2006
7 03:57:51,60 Eschholz Eva 09.04.2006  Zirich Marathon 2006
8 03:58:05,00 Scheschoff Hildegard 21.10.2006 Rothaarsteig-Marathon 2006
9 04:20:29,20 Fuchs Simone 21.10.2006 Rothaarsteig-Marathon 2006
1 02:48:48,00 Schnittgen Thomas 29.10.2006  Frankfurt-Marathon 2006
2 02:49:16,00 Muckenhaupt Oliver 15.10.2006  Marathon Essen 2006
3 02:57:44,00 Heuel Sven 23.04.2006 Hamburg Marathon 2006
4 03:06:37,00 Begemann Christian 08.10.2006  KéIn Marathon 2006
5 03:08:26,00 Gaedt Jirgen 29.10.2006  Frankfurt-Marathon 2006
6 03:09:33,40 Baumbach Stefan 09.04.2006  Zirich Marathon 2006
7 03:12:25,00 Hunold Wolfgang 08.10.2006  KdéIn Marathon 2006
8 03:19:12,00 Hémberg Klaus 29.10.2006  Frankfurt-Marathon 2006
9 03:34:33,00 Grel3 Thomas 25.03.2006  Konigsforst Marathon 2006
10 03:47:25,00 Tippmann Thomas 02.04.2006  Bonn Marathon 2006
11 03:49:36,00 Menne Manfred 08.10.2006  KdéIn Marathon 2006
12 03:55:15,00 Dornseifer Peter 08.10.2006  KdIn Marathon 2006
13 03:55:16,00 Nies Horst 08.10.2006  KdéIn Marathon 2006
14 03:59:14,00 Giese Matthias 25.03.2006  Konigsforst Marathon 2006
15 04:19:01,00 Stracke Axel 29.10.2006  Frankfurt-Marathon 2006
16 04:19:19,00 Teusch Frank 08.10.2006  KdéIn Marathon 2006
17 04:20:33,10 Schneider Bjorn 21.10.2006  Rothaarsteig-Marathon 2006
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