
Bestzeiten des SCO 2007

Strecke

Zeit Nachname Vorname WettkampfDatum

10000 m

00:43:41,00 Greß Ines Attendorner Citylauf 200726.05.20071

00:44:00,00 Gaedt Wibke 10 Meilen von Köln 200729.07.20072

00:45:10,00 Scheschoff Hildegard Winterlaufserie Refrath 1.Lauf 200714.01.20073

00:47:04,44 Fuchs Simone Südsauerlandlauf 200703.11.20074

00:47:49,09 Bock Sabine Südsauerlandlauf 200703.11.20075

00:52:53,10 Koch Anna Silvesterlauf Obernau 200630.12.20066

00:53:51,00 Huber Manuela Silvesterlauf Obernau 200630.12.20067

00:55:17,00 Gaedt Juliane Bilstein Staffel 200711.08.20078

00:56:15,00 Gaedt Karola Bilstein Staffel 200711.08.20079

00:58:58,40 Leine Melanie Silvesterlauf Obernau 200630.12.200610

00:59:10,70 Lücking Ursula Silvesterlauf Obernau 200630.12.200611

01:00:50,00 Klauss Catherine Bilstein Staffel 200711.08.200712

01:02:46,40 Epe Gerda Silvesterlauf Obernau 200630.12.200613

01:02:46,50 Pascheke Bettina Silvesterlauf Obernau 200630.12.200614

00:34:30,00 Schnüttgen Thomas Attendorner Citylauf 200726.05.20071

00:39:05,00 Schneider Björn Fort Fun Wildwestlauf 200702.06.20072

00:39:45,47 Tippmann Thomas Südsauerlandlauf 200703.11.20073

00:40:24,00 Menne Manfred Bergisch Gladbacher Stadtlauf 200707.09.20074

00:42:33,00 Hunold Wolfgang RWW-Ruhrauenlauf 200725.08.20075

00:42:34,00 Greß Thomas Bilstein Staffel 200711.08.20076

00:43:19,52 Richter Jan Südsauerlandlauf 200703.11.20077

00:43:36,05 Giese Matthias Südsauerlandlauf 200703.11.20078

00:43:54,00 Grebe Rüdiger Winterlaufserie Refrath 1.Lauf 200714.01.20079

00:44:25,00 Gaedt Jürgen Bilstein Staffel 200711.08.200710

00:45:01,00 Teusch Frank Aggerlauf 200721.04.200711

00:46:54,44 Stracke Axel Südsauerlandlauf 200703.11.200712

00:47:23,00 Rosenbauer Bernd Gummersbacher Stadtlauf 200723.09.200713

00:48:20,00 Grünewald Diethard Bilstein Staffel 200711.08.200714

00:51:31,40 Bock Christian Silvesterlauf Obernau 200630.12.200615

00:54:00,10 Bödefeld Norbert Silvesterlauf Obernau 200630.12.200616

00:54:02,20 Hanschke Hubertus Silvesterlauf Obernau 200630.12.200617

00:54:18,50 Renfordt Dirk Silvesterlauf Obernau 200630.12.200618

00:55:08,10 Rogge Michael Silvesterlauf Obernau 200630.12.200619

00:57:44,40 Hilbich Dietmar Silvesterlauf Obernau 200630.12.200620

01:09:53,00 Hoffert Siegfried Kindelsberglauf 200708.09.200721
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21098 m

01:32:36,00 Baumbach Sonja Saerbecker Frühlingslauf 200725.03.20071

01:40:28,20 Gaedt Wibke Silvesterlauf Obernau 200630.12.20062

01:43:21,00 Scheschoff Hildegard Silvesterlauf Obernau 200630.12.20063

01:45:30,00 Fuchs Simone Saerbecker Frühlingslauf 200725.03.20074

01:51:06,00 Gaedt Karola Köln Marathon 200707.10.20075

01:51:07,00 Klauss Catherine Köln Marathon 200707.10.20076

02:24:23,00 Giese Ulrike Swiss-Alpine-Marathon 200728.07.20077

01:28:35,00 Gaedt Jürgen Silvesterlauf Obernau 200630.12.20061

01:29:29,80 Greß Thomas Silvesterlauf Obernau 200630.12.20062

01:30:26,00 Hunold Wolfgang Köln Fühlinger See 200716.09.20073

01:36:04,00 Grebe Rüdiger Rhodenkircher Volkslauf 200717.03.20074

01:36:37,00 Baumbach Stefan Saerbecker Frühlingslauf 200725.03.20075

01:38:51,00 Schoske Christian Rhodenkircher Volkslauf 200717.03.20076

01:40:28,20 Giese Matthias Silvesterlauf Obernau 200630.12.20067

01:51:03,00 Engels Berthold Rhein-Ruhr-Marathon 200729.04.20078

02:02:10,00 Renfordt Dirk Ruhrmarathon 200713.05.20079

02:12:54,00 Fretter Michael Ruhrmarathon 200713.05.200710

42195 m

03:12:55,00 Baumbach Sonja Wien Marathon 200729.04.20071

03:26:24,50 Gerlach Anne Rothaarsteig-Marathon 200720.10.20072

03:54:11,00 Bovelet Caroline Bonn Marathon 200722.04.20073

03:58:37,00 Fuchs Simone Wien Marathon 200729.04.20074

04:02:25,00 Gaedt Karola Hamburg Marathon 200729.04.20075

04:12:14,70 Muckenhaupt Silvia Rothaarsteig-Marathon 200720.10.20076

04:25:46,00 Hundt Kornelia New York Marathon 200704.11.20077

04:29:45,00 Demerling Sophie New York Marathon 200704.11.20078

04:37:49,00 Lücking Ursula Köln Marathon 200707.10.20079

04:45:02,00 Huber Manuela Köln Marathon 200707.10.200710

05:10:55,00 Schröder Veronika New York Marathon 200704.11.200711

02:38:04,00 Schnüttgen Thomas Frankfurt Marathon 200728.10.20071

03:07:45,00 Hömberg Klaus Köln Marathon 200707.10.20072

03:10:25,00 Gaedt Jürgen Hamburg Marathon 200729.04.20073

03:13:43,00 Telcher Jörg Frankfurt Marathon 200728.10.20074

03:14:59,00 Hunold Wolfgang Köln Marathon 200707.10.20075

03:24:43,00 Menne Manfred Köln Marathon 200707.10.20076

03:26:23,80 Muckenhaupt Oliver Rothaarsteig-Marathon 200720.10.20077

03:34:02,00 Dornseifer Peter Köln Marathon 200707.10.20078

03:36:36,00 Schoske Christian Münster-Marathon 200709.09.20079

03:52:58,00 Olthoff Thomas Köln Marathon 200707.10.200710

04:25:44,00 Schröder Hermann New York Marathon 200704.11.200711

04:25:45,00 Werner Willy New York Marathon 200704.11.200712

04:29:05,00 Rogge Michael Köln Marathon 200707.10.200713
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