
Bestzeiten des SCO 2011 1.Januar 2011 - 31.Dezember 2011

Strecke
Zeit Nachname Vorname WettkampfDatum

10000 m

00:45:44,90 Brutzer Birgit Citylauf Bad Berleburg 201118.09.20111

00:49:19,30 Scheschoff Hildegard Südsauerlandlauf 201105.11.20112

00:50:31,00 Bock Sabine Büscher Waldlauf 201128.05.20113

00:52:27,20 Giese Ulrike Südsauerlandlauf 201105.11.20114

00:52:44,20 Schnüttgen Anna Silvesterlauf Obernau 201131.12.20115

00:53:56,20 Fuchs Simone Südsauerlandlauf 201105.11.20116

01:01:27,00 Hilbich Petra Königsforst-Marathon 201126.03.20117

01:02:14,00 Schoske Sabine Winterlaufserie Refrath 2.Lauf 201127.02.20118

00:36:06,40 Giese Marco Südsauerlandlauf 201105.11.20111

00:36:27,00 Heuel Sven Friedenslauf Dortmund 201113.06.20112

00:39:11,80 Schneider Björn Citylauf Bad Berleburg 201118.09.20113

00:41:31,00 Menne Manfred Stadtlauf Bergisch Gladbach 201109.09.20114

00:42:01,00 Schoske Christian Winterlaufserie Refrath 1.Lauf 201113.02.20115

00:42:30,00 Köster Heinz-Werner Rund um das Bayerkreuz 201113.03.20116

00:43:21,40 Zdrojewski Thomas Südsauerlandlauf 201105.11.20117

00:51:11,30 Wolfschläger Albert Südsauerlandlauf 201105.11.20118

00:53:49,00 Baumbach Stefan Silvesterlauf Obernau 201131.12.20119

01:01:27,00 Hilbich Dietmar Königsforst-Marathon 201126.03.201110

21098 m

01:41:37,00 Brutzer Birgit Königsforst-Marathon 201126.03.20111

01:56:17,00 Giese Ulrike Köln Marathon 201102.10.20112

02:15:56,00 Volmer Mechthild Köln Marathon 201102.10.20113

02:16:40,00 Leine Simone Köln Marathon 201102.10.20114

02:29:45,00 Schoske Sabine Marathon Eindhoven 201109.10.20115

01:22:30,60 Schnüttgen Thomas Silvesterlauf Obernau 201131.12.20111

01:26:33,00 Schneider Björn Laufserie Hamm 201127.02.20112

01:31:38,00 Teusch Frank Köln Marathon 201102.10.20113

01:32:13,00 Haustein Jürgen Gutenberg Marathon Mainz 201108.05.20114

01:32:14,00 Schoske Christian Winterlaufserie Refrath 2.Lauf 201127.02.20115

01:32:57,00 Gitzen Christoph Rund um die Aggertalsperre 201116.04.20116

01:33:15,00 Menne Manfred Köln Marathon 201102.10.20117

01:38:49,00 Köster Heinz-Werner Königsforst-Marathon 201126.03.20118

01:40:43,70 Zeppenfeld Andreas Silvesterlauf Obernau 201131.12.20119

01:54:15,00 Engels Berthold Königsforst-Marathon 201126.03.201110

01:55:51,00 Renfordt Dirk Köln Marathon 201102.10.201111

02:04:03,00 Wolfschläger Albert Biggeseemarathon 201118.06.201112

42195 m

03:27:10,70 Gerlach Anne Kyffhäuser Berglauf 201108.04.20111

04:22:58,30 Muckenhaupt Silvia Rothaarsteig-Marathon 201115.10.20112

02:59:43,00 Heuel Sven Frankfurt Marathon 201130.10.20111

03:13:42,00 Schoske Christian Wien Marathon 201117.04.20112

03:28:26,00 Zeppenfeld Andreas Marathon Würzburg 201115.05.20113

03:44:15,00 Teusch Frank New York Marathon 201106.11.20114

04:22:58,60 Muckenhaupt Oliver Rothaarsteig-Marathon 201115.10.20115
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