
Bestzeiten des SCO 2014 1.Januar 2014 - 31.Dezember 2014

Strecke
Zeit Nachname Vorname WettkampfDatum

10000 m

00:45:29,00 Brutzer Birgit Föschber Radweglauf 201408.03.20141
00:52:10,00 Bock Sabine Kindelsberglauf 201413.09.20142

00:39:50,30 Schneider Björn Oeventroper Straßenlauf 201426.10.20141
00:41:37,84 Six Timo Volkslauf Büschergrund 201431.05.20142
00:44:45,00 Köster Heinz-Werner Föschber Radweglauf 201408.03.20143
01:05:23,00 Siewer Hajo Friesenhagener Volkslauf 201416.08.20144

21098 m

01:41:39,00 Brutzer Birgit Königsforst Marathon 201416.03.20141

01:33:03,00 Six Timo Erndtebrücker Volkslauf 201401.05.20141
01:35:03,00 Schneider Björn Winterlaufserie Hamm 3.Lauf 201423.02.20142
01:36:59,00 Menne Manfred Aggerlauf 201412.04.20143
01:39:31,00 Köster Heinz-Werner Freiburg Marathon 201406.04.20144
01:41:40,00 Dornseifer Peter Königsforst Marathon 201416.03.20145
01:42:31,00 Greß Thomas Biggesee-Marathon 201421.06.20146
01:48:18,00 Teusch Frank Biggesee-Marathon 201421.06.20147
01:51:27,00 Hunold Wolfgang Biggesee-Marathon 201421.06.20148
01:56:17,00 Baumbach Stefan Königsforst Marathon 201416.03.20149
01:57:42,00 Giese Matthias Biggesee-Marathon 201421.06.201410
01:57:42,00 Stracke Axel Biggesee-Marathon 201421.06.201411
02:24:39,00 Harnischmacher Dirk Biggesee-Marathon 201421.06.201412
02:33:38,00 Siewer Hajo Biggesee-Marathon 201421.06.201413

42195 m

03:07:59,00 Berndt Andreas Münster Marathon 201414.09.20141
03:17:38,50 Six Timo Siegener Marathon 201407.09.20142
03:19:04,00 Hömberg Klaus Köln Marathon 201414.09.20143
03:28:01,00 Menne Manfred Münster Marathon 201414.09.20144
03:32:42,30 Muckenhaupt Oliver Rothaarsteig Marathon 201418.10.20145
03:35:30,00 Teusch Frank Berlin Marathon 201428.09.20146
04:09:46,00 Giese Matthias Münster Marathon 201414.09.20147
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