Bestzeiten des SCO 2015 1.Januar 2015 - 31.Dezember 2015

Strecke
Zeit Nachname Vorname Datum Wettkampf

10000 m

1 00:45:58,40 Brutzer Birgit 20.09.2015 Citylauf Bad Berleburg 2015

2 00:50:25,00 Bock Sabine 04.04.2015 Lauf an der Obernau 2015

3 00:51:00,00 Giese Ulrike 21.03.2015 Herdorfer Stadtlauf 2015

4 00:51:20,00 Heite Kornelia 07.11.2015 Sudsauerlandlauf 2015

5 01:19:51,00 Minker Ute 12.09.2015 Kindelsberglauf 2015

1 00:38:18,00 Heuel Sven 01.03.2015 Rund um das Bayerkreuz 2015

2 00:39:43,40 Schneider Bjorn 20.09.2015 Citylauf Bad Berleburg 2015

3 00:40:55,00 Giese Thomas 07.11.2015 Sudsauerlandlauf 2015

4 00:43:30,00 Menne Manfred 09.05.2015  Attendorner Citylauf 2015

5 00:43:53,00 Teusch Frank 09.05.2015 Attendorner Citylauf 2015

6 00:44:59,20 Koster Heinz-Werner 20.09.2015 Citylauf Bad Berleburg 2015

7 00:51:45,70 Hesse Christian 18.04.2015 Rund um die Aggertalsperre 2015

8 01:04:29,00 Siewer Hajo 07.11.2015 Sudsauerlandlauf 2015
21098 m

1 01:48:11,60 Brutzer Birgit 26.09.2015 Herbstwaldlauf Fretter 2015
02:02:02,00 Bock Sabine 20.06.2015 Biggesee-Marathon 2015

1 01:34:30,00 Schneider Bjorn 22.02.2015 Winterlaufserie Hamm 2015

2 01:42:18,00 Kleine Bastian 28.06.2015 Stuttgarter Stadtlauf 2015

3 01:47:55,00 Koster Heinz-Werner 18.04.2015 Rund um die Aggertalsperre 2015

4 01:52:55,00 Hunold Wolfgang 08.03.2015 Bienwald Marathon Kandel 2015

5 01:55:17,00 Roll Andreas 04.04.2015 Paderborner Osterlauf 2015
42195 m

1 03:55:11,00 Brutzer Birgit 19.04.2015 Leipzig Marathon 2015

1 02:58:00,00 Schniittgen Thomas 25.10.2015 Frankfurt Marathon 2015

2 03:12:07,00 Telcher Jorg 25.10.2015 Frankfurt Marathon 2015

3 03:31:15,10 Schneider Bjorn 17.10.2015 Rothaarsteig Marathon 2015

4 03:58:33,00 Dornseifer Peter 25.10.2015 Frankfurt Marathon 2015

5 04:34:56,00 Baumbach Stefan 25.10.2015 Frankfurt Marathon 2015
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