
Wettkampfteilnehmer des SCO 1827

Wettkampf Strecke/mNachname Vorname AK-PlatzZeit

Föschber Radweglauf 202029.02.2020
10000Giese Ulrike 300:55:07,00
10000Grunau Oliver 2200:52:36,00
10000Hilkenbach Sven 2000:51:12,00
10000Stuff Simone 200:53:45,00

Marathon Bad Salzuflen 202029.02.2020
42195Brutzer Birgit 104:27:39,00

Asdorflauf Wehbach 202025.01.2020
10000Brutzer Birgit 200:55:52,00
10000Köster Heinz-Werner 200:51:41,00

Silvesterlauf Obernau 201931.12.2019
15000Hesse Christian 28601:28:20,00

Südsauerlandlauf Wenden 201902.11.2019
10000Brutzer Birgit 300:52:27,00
10000Köster Heinz-Werner 300:54:16,00

Frankfurt Marathon 201927.10.2019
42195Telcher Jörg 42503:24:57,00

Helberhäuser HauBerg-Lauf 201926.10.2019
12000Köster Heinz-Werner 201:11:26,00

Köln Marathon 201913.10.2019
21098Dornseifer Peter 11801:44:13,00
21098Meth Wilhelm 10301:39:57,00

Rothaarwaldlauf 201905.10.2019
15000Brutzer Birgit 401:27:49,00
15000Köster Heinz-Werner 201:27:50,00
15000Siewer Hajo 101:40:35,00

A46 run Bestwig 201929.09.2019
10000Schneider Björn 800:49:45,00

Berlin Marathon 201929.09.2019
42195Menne Manfred 193903:57:07,00

Citylauf Bad Berleburg 201915.09.2019
10000Brutzer Birgit 6000:56:03,00
10000Köster Heinz-Werner 300:57:17,00
10000Schneider Björn 500:42:33,00

P-Weg Marathon 201915.09.2019
42195Maiworm Desiree 306:59:01,00

Kölner Brückenlauf 201908.09.2019
16900Schulze Birgit 601:30:05,00
16900Schulze Dieter 4201:30:05,00

Münster Marathon 201908.09.2019
42195Berndt Andreas 7903:45:42,00

Kindelsberglauf 201907.09.2019
10000Köster Heinz-Werner 200:56:56,00
10000Schneider Björn 200:45:22,00

Wöhler-Lauf 201918.08.2019
10000Schneider Björn 100:43:38,00

Deifelder Abendlauf 201903.08.2019
10500Schneider Björn 200:50:10,00
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Hochsauerlandlauf 201920.07.2019
11000Schneider Björn 400:51:18,00

Citylauf Menden 201930.06.2019
10000Schneider Björn 100:43:53,00

Sommerabendlauf Amecke 201928.06.2019
15600Brutzer Birgit 101:22:23,90
15600Schneider Björn 501:09:11,80

Biggesee Marathon 201922.06.2019
11000Hesse Johannes 601:10:53,89
11000Hesse Karin 601:10:54,37

Höhenflug Trailrun 201909.06.2019
10000Schneider Björn 100:46:46,00

Pfingstlauf Brilon 201908.06.2019
10000Schneider Björn 200:46:38,00

Sauerland Trailrun 201902.06.2019
11000Schneider Björn 101:02:43,00

Volkslauf um den Allendorfer Bahnhof 201930.05.2019
10000Schneider Björn 100:44:18,00

Büscher Waldlauf 201925.05.2019
7500Siewer Hajo 100:52:04,00
10000Brutzer Birgit 300:53:38,00
10000Köster Heinz-Werner 401:00:02,00
10000Schneider Björn 200:42:58,00

Neheimer Citylauf 201912.05.2019
10000Schneider Björn 200:41:14,00

Lauf zum alten Müssenberg 201904.05.2019
10000Schneider Björn 200:43:19,00

Volkslauf Erndtebrück 201901.05.2019
7000Siewer Hajo 100:49:43,00
10000Köster Heinz-Werner 200:57:02,00
10000Schneider Björn 300:41:44,00
21098Brutzer Birgit 201:59:46,00

Hamburg Marathon 201928.04.2019
42195Hilchenbach Christoph 13304:01:49,00

Marathon Düsseldorf 201928.04.2019
21098Giese Ulrike 1602:04:09,00
21098Hilkenbach Sven 20601:57:35,00

Paderborner Osterlauf 201920.04.2019
10000Schneider Björn 1400:42:16,00

Hennesee Panoramalauf 201907.04.2019
10000Schneider Björn 100:44:08,00

Leiberger Volkslauf 201906.04.2019
10000Schneider Björn 400:43:25,00

Rund um die Aggertalsperre 201906.04.2019
10000Menne Manfred 500:45:17,00

Königsforst Marathon 201917.03.2019
21098Giese Ulrike 2102:20:58,00
21098Hilkenbach Sven 7202:21:08,00
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Asdorflauf Wehbach 201926.01.2019
10000Thomalla Kai 1000:47:28,00

Silvesterlauf Obernau 201829.12.2018
10000Greß Ines 200:48:19,00
10000Greß Thomas 700:42:03,00
10000Siewer Hajo 201:07:35,00
21098Thomalla Kai 601:45:43,00

Helberhäuser HauBerg-Lauf 201827.10.2018
6500Köster Heinz-Werner 000:34:10,00
7500Siewer Hajo 100:47:06,00
12000Brutzer Birgit 101:04:35,00

Oldenburg Marathon 201821.10.2018
10000Köster Heinz-Werner 300:57:11,00
21098Brutzer Birgit 301:48:16,00

Refrather Herbstwaldlauf 201821.10.2018
10000Menne Manfred 500:43:53,00

Rothaarsteig Marathon 201820.10.2018
22600Hesse Christian 3002:06:22,00
22600Siewer Hajo 202:38:02,00

Rhein-Weser Panorama-Lauf 201814.10.2018
10100Siewer Hajo 902:38:17,20
15000Greß Ines 101:32:24,00

Rothaar-Waldlauf 201806.10.2018
5000Köster Heinz-Werner 3100:29:33,00
15000Siewer Hajo 101:42:48,00
28000Brutzer Birgit 102:35:43,00

Citylauf Bad Berleburg 201816.09.2018
5000Köster Heinz-Werner 3100:27:21,00
10000Brutzer Birgit 100:49:49,00

Münster Marathon 201809.09.2018
42195Berndt Andreas 5503:32:52,00

Kindelsberglauf 201808.09.2018
5000Köster Heinz-Werner 000:32:33,00
20000Brutzer Birgit 101:54:15,00

Biggesee Marathon 201823.06.2018
21098Maiworm Desiree 402:17:55,00
21098Schulze Birgit 502:17:55,00

Halbmarathon Leverkusen 201810.06.2018
21098Brüggemann Silke 1301:54:46,00
21098Menne Manfred 2201:38:25,00

Büscher Waldlauf 201826.05.2018
5000Dornseifer Carola 2300:32:52,00
7000Siewer Hajo 100:46:31,00
10000Brutzer Birgit 200:53:22,00

Würzburg Marathon 201813.05.2018
21098Brutzer Birgit 802:01:33,00

Erndtebrücker Volkslauf 201801.05.2018
7000Siewer Hajo 100:48:52,00
10000Brutzer Birgit 200:52:28,00
10000Schneider Björn 200:42:36,00
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Keilerlauf Netphen 201827.04.2018
6500Siewer Hajo 100:44:33,00

Rund um die Aggertalsperre 201814.04.2018
21098Menne Manfred 401:39:20,00
21098Thomalla Kai 1201:45:15,00

Paderborner Osterlauf 201831.03.2018
21098Roll Andreas 10201:56:59,00

Königsforst Marathon 201818.03.2018
21098Baumbach Stefan 5801:55:37,00
21098Burghaus Raimund 302:07:52,00
21098Dornseifer Peter 2901:43:10,00

Rund ums Bayerkreuz 201804.03.2018
10000Menne Manfred 3600:43:32,00

Winterlaufserie Hamm 201825.02.2018
21098Schneider Björn 2401:37:32,00

Winterlaufserie Porz 3.Lauf 201825.02.2018
21098Brutzer Birgit 101:47:05,77

Föschber Radweglauf 201817.02.2018
10000Thomalla Kai 900:43:58,00

Winterlaufserie Hamm 201811.02.2018
15000Schneider Björn 2401:05:56,00

Winterlaufserie Porz 2.Lauf 201804.02.2018
10000Brutzer Birgit 200:49:55,41

Winterlaufserie Hamm 201828.01.2018
10000Schneider Björn 2100:41:49,00

Asdorflauf Wehbach 201827.01.2018
10000Thomalla Kai 800:44:32,00

Silvesterlauf Werl-Soest 201731.12.2017
15000Brutzer Birgit 801:17:55,00

Silvesterlauf Obernau 201730.12.2017
21098Burghaus Raimund 502:11:08,00

Wilnsdorfer Adventslauf 201717.12.2017
9300Thomalla Kai 600:41:20,00

Flecker Tunnellauf 201709.12.2017
10000Thomalla Kai 800:44:52,00

Südsauerlandlauf Wenden 201704.11.2017
10000Heite Kornelia 700:51:43,00
10000Menne Manfred 1000:44:18,00
10000Thomalla Kai 1200:44:57,00

Hachenburger Löwenlauf 201721.10.2017
21098Burghaus Raimund 1202:10:00,00

Rothaarsteig Marathon 201721.10.2017
22100Brüggemann Silke 702:16:06,00
22100Dornseifer Peter 5902:16:08,00
22100Hesse Christian 4902:45:34,00
22100Siewer Hajo 102:40:25,00
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Rhein-Weser-Panorama-Lauf 201714.10.2017
10000Heite Kornelia 400:59:55,43
10000Thomalla Kai 100:49:16,21
21000Gerlach Anne 101:48:51,82

Köln Marathon 201701.10.2017
21098Hömberg Klaus 2301:30:29,00
42195Brutzer Birgit 703:55:59,00
42195Heuel Sven 1902:59:49,00

Ruhrtal Volkslauf Bestwig 201724.09.2017
21098Schneider Björn 602:16:27,00

Herbstwaldlauf Fretter 201723.09.2017
21098Schneider Björn 101:39:38,00

Citylauf Bad Berleburg 201717.09.2017
10000Schneider Björn 100:37:46,50

Münster Marathon 201710.09.2017
42195Berndt Andreas 8003:42:05,00

Kindelsberglauf 201709.09.2017
7000Siewer Hajo 200:42:41,00
20000Schneider Björn 101:32:26,00

Hohe Bracht Berglauf 201702.09.2017
23600Giese Matthias 302:29:11,00
23600Greß Ines 102:15:13,00
23600Greß Thomas 402:07:19,00

Kölner Halbmarathon 201727.08.2017
21098Nies Horst 701:50:29,00

Rund um die Aalbachtalsperre 201720.08.2017
21098Schneider Björn 801:37:37,00

Deifelder Abendlauf 201705.08.2017
19500Schneider Björn 201:25:26,00

Hochsauerlandlauf 201715.07.2017
25000Schneider Björn 502:01:53,60

Sommerabendlauf Amecke 201707.07.2017
15600Brutzer Birgit 201:20:08,80
15600Siewer Hajo 701:44:15,80

6 Meilen von Langenholdinghausen 201724.06.2017
9654Brutzer Birgit 200:47:32,00

Biggesee Marathon 201724.06.2017
21098Greß Ines 301:55:39,00
21098Greß Thomas 301:44:52,00
21098Heuel Sven 101:33:22,00
21098Menne Manfred 601:48:28,00
21098Siewer Hajo 102:33:25,00

Eggelauf 201724.06.2017
21098Schneider Björn 1502:18:21,00

Ahrathon 201717.06.2017
21098Brutzer Birgit 502:07:00,00

Büscher Waldlauf 201727.05.2017
10000Brutzer Birgit 100:52:27,00
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Marathon Kopenhagen 201721.05.2017
42195Thomalla Kai 13503:27:24,00

Allendorfer Himmelfahrtslauf 201720.05.2017
10000Brutzer Birgit 100:51:21,00

Erndtebrücker Volkslauf 201701.05.2017
7000Köster Heinz-Werner 1200:59:07,00
21098Brutzer Birgit 401:51:21,00

Rund um die Aggertalsperre 201729.04.2017
10000Menne Manfred 400:42:40,00
21098Thomalla Kai 401:35:44,00

Deutsche Halbmarathonmeisterschaft Hannover 201709.04.2017
21098Brutzer Birgit 1301:47:17,00

Bonn Marathon 201702.04.2017
21098Maiworm Desiree 15602:09:43,00
21098Wigger Klaus 18101:48:47,27

Königsforst Marathon 201719.03.2017
21098Greß Thomas 901:34:53,00
21098Thomalla Kai 1301:37:02,00

Föschber Radweglauf 201704.03.2017
10000Thomalla Kai 600:42:55,00

Wehbacher Asdorflauf 201728.01.2017
10000Thomalla Kai 400:43:07,00

Silvesterlauf Obernau 201631.12.2016
10000Münker Ute 701:20:05,00
10000Siewer Hajo 101:07:45,00
21098Giese Matthias 1001:45:54,00
21098Greß Thomas 201:34:46,00
21098Thomalla Kai 301:36:10,00

Silvesterlauf Werl-Soest 201631.12.2016
15000Brutzer Birgit 2601:26:38,00
15000Köster Heinz-Werner 801:26:38,00

Wilnsdorfer Adventslauf 201611.12.2016
9300Thomalla Kai 300:39:46,00

Flecker Tunnellauf 201603.12.2016
10000Thomalla Kai 500:42:06,00

Südsauerlandlauf Wenden 201605.11.2016
10000Brutzer Birgit 100:47:55,00
10000Greß Thomas 400:41:14,00
10000Menne Manfred 1100:44:31,00
10000Stracke Axel 600:50:47,00
10000Thomalla Kai 900:44:03,00

Helberhäuser HauBerg-Lauf 201629.10.2016
12000Brutzer Birgit 201:02:42,00
12000Köster Heinz-Werner 301:09:18,00

Herbstwaldlauf Refrath 201623.10.2016
21098Brutzer Birgit 101:42:35,00
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HTS Tunnellauf 201622.10.2016
10000Dornseifer Peter 1800:46:45,00
10000Giese Matthias 2000:46:26,00
10000Greß Thomas 200:40:31,00
10000Thomalla Kai 1400:45:01,00

Rothaarsteig Marathon 201615.10.2016
42195Schneider Björn 4105:05:10,00

Köln Marathon 201602.10.2016
21098Begemann Christian 84502:09:27,00
21098Brüggemann Silke 17201:57:13,00
21098Hömberg Klaus 1801:29:01,00
21098Maiworm Desiree 19302:01:50,00
21098Roll Andreas 66802:00:37,00
21098Rosenberg Rainer 81102:31:09,00
21098Sondermann Elena 124202:31:09,00

Rothaar-Waldlauf 201601.10.2016
15000Brutzer Birgit 201:13:10,00
15000Köster Heinz-Werner 201:15:49,00
15000Siewer Hajo 101:37:36,00
28000Schneider Björn 502:20:18,00

Ruhrtal Volkslauf 201625.09.2016
21098Schneider Björn 101:38:39,00

Citylauf Bad Berleburg 201618.09.2016
10000Brutzer Birgit 400:44:45,60
10000Schneider Björn 400:39:03,70

Kölner Brückenlauf 201611.09.2016
15400Schulze Birgit 901:20:06,00
15400Schulze Dieter 7501:20:06,00

Waldlauf TV Calle 201611.09.2016
10000Schneider Björn 200:45:30,00

Kindelsberglauf 201610.09.2016
7000Siewer Hajo 100:41:58,00
10000Köster Heinz-Werner 200:52:28,00
20000Brutzer Birgit 201:51:58,00

Bergisch Gladbacher Stadtlauf 201609.09.2016
10000Menne Manfred 000:43:28,00

Lörmecketurmlauf 201603.09.2016
12600Schneider Björn 100:58:30,00

Friesenhagener Volkslauf 201620.08.2016
10000Siewer Hajo 701:05:13,00

Deifelder Abendlauf 201606.08.2016
19500Schneider Björn 501:32:18,60

Volkslauf Altastenberg 201616.07.2016
11000Schneider Björn 300:48:21,00

Rund um den Sorpesee 201601.07.2016
15600Schneider Björn 601:09:28,10

Biggesee Marathon 201618.06.2016
21098Heite Kornelia 202:18:24,00

Eggelauf Meerhof 201618.06.2016
10000Schneider Björn 400:44:15,00
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Büscher Waldlauf 201628.05.2016
10000Brutzer Birgit 400:49:38,61
10000Köster Heinz-Werner 200:51:55,82

Attendorner Citylauf 201621.05.2016
10000Brutzer Birgit 200:49:06,00
10000Köster Heinz-Werner 100:47:38,00

Briloner Pfingstlauf 201614.05.2016
10000Schneider Björn 100:41:16,00

Deuzer Pfingstlauf 201614.05.2016
15000Brutzer Birgit 201:13:43,00
15000Köster Heinz-Werner 201:13:12,00

Bibertal Volkslauf 201608.05.2016
10000Schneider Björn 100:41:45,20

Volkslauf um den Allendorfer Bahnhof 201605.05.2016
10000Schneider Björn 100:42:18,00

Erndtebrücker Volkslauf 201601.05.2016
7000Siewer Hajo 100:47:25,00
21098Brutzer Birgit 301:51:28,00
21098Köster Heinz-Werner 101:50:25,00

Kirschblütenlauf 201624.04.2016
10000Brutzer Birgit 200:48:08,00
10000Köster Heinz-Werner 100:46:49,00

Neheimer Citylauf 201624.04.2016
10000Schneider Björn 100:38:36,00

Rund um die Aggertalsperre 201616.04.2016
10000Menne Manfred 400:43:53,70
21098Brutzer Birgit 101:51:57,50
21098Köster Heinz-Werner 201:51:57,80

Bonn Marathon 201610.04.2016
21098Greß Ines 2001:45:20,00
21098Jörissen Iris 2602:01:16,00
21098Maiworm Desiree 9402:00:49,00
21098Schulze Birgit 5401:53:39,00
21098Schulze Dieter 27301:53:39,00

Hennesee Panoramalauf 201610.04.2016
10000Schneider Björn 200:39:09,00
17500Brutzer Birgit 101:30:24,00
17500Köster Heinz-Werner 101:30:25,00

Leiberger Volkslauf 201609.04.2016
10000Schneider Björn 100:40:11,00

Ferndorfer Frühjahrwaldlauf 201619.03.2016
6000Siewer Hajo 100:38:59,00

Freienohler Crosslauf 201613.03.2016
9600Schneider Björn 200:42:00,01

Königsforst-Marathon 201613.03.2016
21098Dornseifer Peter 2401:41:55,00
21098Wolfschläger Albert 1602:00:29,00

Herdorfer Stadtlauf 201612.03.2016
10000Köster Heinz-Werner 100:46:40,00
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Arnsberger Eichholzcup 201605.03.2016
9200Schneider Björn 200:38:29,00

Winterlaufserie Porz 1.Lauf 201624.01.2016
10000Brutzer Birgit 200:46:59,64
10000Köster Heinz-Werner 100:45:42,37
10000Wolfschläger Albert 1000:50:46,04

Silvesterlauf Werl Soest 201531.12.2015
15000Brutzer Birgit 601:13:37,00
15000Köster Heinz-Werner 1001:13:36,00
15000Schneider Björn 19301:18:22,00

Südsauerlandlauf Wenden 201507.11.2015
5000Stemmer Andreas 000:29:15,00
5000Stemmer Bettina 000:29:13,00
10000Brutzer Birgit 400:48:25,00
10000Giese Thomas 1300:40:55,00
10000Heite Kornelia 400:51:20,00
10000Köster Heinz-Werner 300:47:13,00
10000Siewer Hajo 1501:04:29,00

Frankfurt Marathon 201525.10.2015
42195Baumbach Stefan 146604:34:56,00
42195Dornseifer Peter 94503:58:33,00
42195Schnüttgen Thomas 15102:58:00,00
42195Telcher Jörg 30203:12:07,00

Oeventroper Volkslauf 201525.10.2015
10000Schneider Björn 200:40:01,00

Helberhäuser HauBerg-Lauf 201524.10.2015
12000Brutzer Birgit 101:02:34,00
12000Köster Heinz-Werner 301:02:36,00
12000Münker Ute 601:50:26,00
12000Schneider Björn 300:52:28,00

Rothaarsteig Marathon 201517.10.2015
22100Siewer Hajo 202:36:49,20
42195Schneider Björn 303:31:15,10

Rothaar-Waldlauf 201503.10.2015
15000Köster Heinz-Werner 201:13:30,00
28000Brutzer Birgit 102:27:58,00
28000Schneider Björn 502:15:36,00

Ruhrtal Volkslauf Bestwig 201527.09.2015
11500Schneider Björn 100:48:13,60

Herbstwaldlauf Fretter 201526.09.2015
21098Brutzer Birgit 101:48:11,60
21098Köster Heinz-Werner 201:48:59,90

Citylauf Bad Berleburg 201520.09.2015
10000Brutzer Birgit 300:45:58,40
10000Köster Heinz-Werner 300:44:59,20
10000Schneider Björn 200:39:43,40

Waldlauf TV Calle 201513.09.2015
10000Schneider Björn 100:43:17,00
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Kindelsberglauf 201512.09.2015
7000Siewer Hajo 1500:58:12,00
7000Siewer Mechthild 2400:59:09,00
10000Münker Ute 1201:19:51,00
10000Schneider Björn 200:42:00,00
20000Brutzer Birgit 301:57:02,00

Molzberg-Lauf 201528.08.2015
5000Giese Thomas 700:18:35,20

Friesenhagener Volkslauf 201522.08.2015
10000Brutzer Birgit 400:48:13,00
10000Köster Heinz-Werner 300:49:25,00

Hochsauerlandlauf 201518.07.2015
25000Schneider Björn 601:55:07,20

Parkhauslauf Hamm 201528.06.2015
4800Schneider Björn 100:18:08,00
9600Schneider Björn 100:37:46,87

Stuttgarter Stadtlauf 201528.06.2015
21098Kleine Bastian 31901:42:18,00

Biggesee Marathon 201520.06.2015
11000Bock Christian 601:14:36,00
21098Bock Sabine 302:02:02,00

Eggelauf Meerhof 201520.06.2015
10000Schneider Björn 200:41:42,00

Sommerabendlauf Sorpesee 201519.06.2015
15600Schneider Björn 701:10:06,50

Höhenflug Trialrun 201514.06.2015
10000Schneider Björn 100:44:59,00

Turnfestlauf Siegen 201504.06.2015
10000Brutzer Birgit 300:48:20,00
10000Köster Heinz-Werner 300:46:30,00
10000Schneider Björn 200:40:04,00

Büscher Waldlauf 201530.05.2015
10000Brutzer Birgit 300:47:55,01
10000Köster Heinz-Werner 400:47:43,41
10000Schneider Björn 100:40:48,96

Pfingstlauf Brilon 201523.05.2015
10000Schneider Björn 100:43:28,00

Langenberglauf 201516.05.2015
11000Schneider Björn 100:46:09,00

Volkslauf "Um den Allendorfer Bahnhof" 201514.05.2015
10000Brutzer Birgit 100:50:29,00
10000Köster Heinz-Werner 100:49:08,00
10000Schneider Björn 300:47:28,00

Bibertal Volkslauf 201510.05.2015
10000Schneider Björn 100:41:59,50

Attendorner Citylauf 201509.05.2015
10000Menne Manfred 800:43:30,00
10000Teusch Frank 1000:43:53,00

Badische Meile 201503.05.2015
8888Hunold Wolfgang 000:47:53,80
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Elleringhauser Ruthenberglauf 201503.05.2015
10000Schneider Björn 100:45:43,00

Erndtebrücker Volkslauf 201501.05.2015
7000Siewer Hajo 100:45:19,00
10000Brutzer Birgit 300:48:31,00
10000Schneider Björn 200:41:03,00
21098Köster Heinz-Werner 201:47:58,00

Neheimer Citylauf 201526.04.2015
10000Schneider Björn 200:40:56,00

Hennesee Panoramalauf 201519.04.2015
10000Schneider Björn 100:40:23,00
17500Siewer Hajo 401:56:02,00

Leipzig Marathon 201519.04.2015
42195Brutzer Birgit 203:55:11,00

Rund um die Aggertalsperre 201518.04.2015
10000Hesse Christian 900:51:45,70
21098Köster Heinz-Werner 101:47:55,00

Lauf an der Obernau 201504.04.2015
10000Bock Sabine 200:50:25,00

Paderborner Osterlauf 201504.04.2015
21098Roll Andreas 17601:55:17,00

Herdorfer Stadtlauf 201521.03.2015
10000Giese Ulrike 500:51:00,00

Bienwald Marathon Kandel 201508.03.2015
21098Hunold Wolfgang 5201:52:55,00

Freienohler Crosslauf 201508.03.2015
3600Schneider Björn 100:17:00,00
9600Schneider Björn 100:43:37,00

Rund um das Bayerkreuz 201501.03.2015
10000Heuel Sven 2500:38:18,00

Winterlaufserie Hamm 201522.02.2015
21098Schneider Björn 2501:34:30,00

Winterlaufserie Porz 2.Lauf 201508.02.2015
10000Brutzer Birgit 100:46:08,09
10000Köster Heinz-Werner 300:46:20,19

Silvesterlauf Werl-Soest 201431.12.2014
15000Begemann Christian 33301:24:49,00
15000Berndt Andreas 2201:02:43,00
15000Brutzer Birgit 101:13:34,00
15000Köster Heinz-Werner 901:13:34,00

Südsauerlandlauf Wenden 201408.11.2014
10000Brutzer Birgit 300:47:27,00
10000Köster Heinz-Werner 100:46:57,00

Oeventroper Straßenlauf 201426.10.2014
10000Schneider Björn 200:39:50,30

Helberhäuser Hauberglauf 201425.10.2014
6000Siewer Hajo 100:39:37,00
12000Brutzer Birgit 201:02:16,00
12000Köster Heinz-Werner 201:02:19,00
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Rothaarsteig Marathon 201418.10.2014
22100Harnischmacher Dirk 7202:32:33,10
22100Hesse Christian 2402:14:03,90
22100Muckenhaupt Silvia 1902:16:36,70
22100Schneider Björn 401:43:05,50
42195Muckenhaupt Oliver 1103:32:42,30

Hohe Bracht Berglauf 201412.10.2014
8300Brutzer Birgit 100:49:27,00
8300Köster Heinz-Werner 100:49:27,00
8300Schneider Björn 400:42:04,00

Rothaar-Waldlauf 201404.10.2014
15000Köster Heinz-Werner 201:13:02,00
15000Siewer Hajo 101:40:25,00
28000Brutzer Birgit 202:26:26,00
28000Schneider Björn 302:12:26,00

Berlin Marathon 201428.09.2014
42195Teusch Frank 141203:35:30,00

Ruhrtal-Volkslauf 201428.09.2014
11500Schneider Björn 200:52:28,00
11500Siewer Hajo 101:19:08,00

Herbstwaldlauf Fretter 201427.09.2014
21098Brutzer Birgit 301:47:49,20

Baden-Marathon Karlsruhe 201421.09.2014
21098Hunold Wolfgang 12501:58:20,00

Citylauf Bad Berleburg 201421.09.2014
10000Brutzer Birgit 400:47:09,30
10000Köster Heinz-Werner 200:46:39,20
10000Schneider Björn 400:40:43,20

Köln Marathon 201414.09.2014
42195Hömberg Klaus 4303:19:04,00

Münster Marathon 201414.09.2014
42195Berndt Andreas 2203:07:59,00
42195Giese Matthias 15804:09:46,00
42195Menne Manfred 7203:28:01,00

Volkswaldlauf Calle 201414.09.2014
10000Schneider Björn 500:45:42,00

Kindelsberglauf 201413.09.2014
7000Siewer Hajo 200:41:37,00
10000Bock Sabine 400:52:10,00
10000Brutzer Birgit 200:47:55,00
10000Schneider Björn 400:43:27,00
20000Köster Heinz-Werner 101:47:27,00

Siegener Marathon 201407.09.2014
21098Schneider Björn 501:39:03,70
42195Six Timo 103:17:38,50

Kölner Brückenlauf 201431.08.2014
15000Rosemeyer Erika 7301:48:11,00

Friesenhagener Volkslauf 201416.08.2014
10000Siewer Hajo 1301:05:23,00
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Parkhauslauf Hamm 201429.06.2014
4800Schneider Björn 400:18:20,80
9600Schneider Björn 400:39:07,04

Sorpelauf 201427.06.2014
15600Schneider Björn 501:04:29,30

Biggesee Marathon 201421.06.2014
21098Brutzer Birgit 101:52:59,00
21098Giese Matthias 601:57:42,00
21098Greß Thomas 201:42:31,00
21098Harnischmacher Dirk 2402:24:39,00
21098Hunold Wolfgang 301:51:27,00
21098Köster Heinz-Werner 102:02:54,00
21098Siewer Hajo 102:33:38,00
21098Stracke Axel 401:57:42,00
21098Teusch Frank 601:48:18,00

Eggelauf 201421.06.2014
10000Schneider Björn 400:42:12,00

Berglauf Calle 201415.06.2014
10000Schneider Björn 300:49:11,00

Westernlauf 201407.06.2014
8000Siewer Hajo 200:56:15,80
10000Schneider Björn 700:49:55,90

Volkslauf Büschergrund 201431.05.2014
10000Brutzer Birgit 200:47:25,43
10000Köster Heinz-Werner 200:46:40,74
10000Schneider Björn 800:41:55,35
10000Six Timo 700:41:37,84

Langenberglauf 201424.05.2014
11000Schneider Björn 100:50:18,00

Attendorner Citylauf 201417.05.2014
10000Brutzer Birgit 200:46:19,00
10000Köster Heinz-Werner 100:44:45,01

Bibertal Volkslauf 201411.05.2014
10000Schneider Björn 100:43:59,50

Ruthenberglauf 201404.05.2014
10000Schneider Björn 200:50:09,00

Deifelder Abendlauf 201402.05.2014
10500Schneider Björn 200:51:22,20

Erndtebrücker Volkslauf 201401.05.2014
7000Siewer Hajo 100:49:04,00
10000Köster Heinz-Werner 100:44:51,00
10000Schneider Björn 600:43:38,00
21098Brutzer Birgit 401:45:49,00
21098Six Timo 101:33:03,00

Aggerlauf 201412.04.2014
21098Menne Manfred 701:36:59,00

Freiburg Marathon 201406.04.2014
21098Brutzer Birgit 1101:42:45,00
21098Köster Heinz-Werner 1401:39:31,00
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Ferndorfer Frühjahrswaldlauf 201422.03.2014
6000Siewer Hajo 200:38:37,00
10500Fuchs Simone 101:00:49,00
10500Heite Kornelia 301:00:49,00

Königsforst Marathon 201416.03.2014
21098Baumbach Stefan 6201:56:17,00
21098Brutzer Birgit 201:41:39,00
21098Dornseifer Peter 2601:41:40,00
21098Köster Heinz-Werner 101:42:16,00

Föschber Radweglauf 201408.03.2014
5000Heuel Sven 800:18:11,00
10000Brutzer Birgit 100:45:29,00
10000Köster Heinz-Werner 200:44:45,00

Winterlaufserie Hamm 3.Lauf 201423.02.2014
21098Schneider Björn 5201:35:03,00

Winterlaufserie Hamm 2.Lauf 201409.02.2014
15000Schneider Björn 13801:16:13,00

Insellauf Grafenwerth 201402.02.2014
15000Brutzer Birgit 101:12:06,00
15000Köster Heinz-Werner 201:11:21,00

Silvesterlauf Obernau 201331.12.2013
8700Feldmann Anja 1500:53:18,00
10000Baumbach Stefan 2900:54:43,00
10000Fuchs Simone 1100:58:15,00
10000Schnüttgen Anna 1201:04:09,00
21098Schnüttgen Thomas 101:18:29,00

Silvesterlauf Werl-Soest 201331.12.2013
15000Brutzer Birgit 401:12:05,00
15000Köster Heinz-Werner 601:12:07,00
15000Schneider Björn 1400:59:19,00

Nikolauslauf Unnenberg 201307.12.2013
3800Brutzer Birgit 200:22:34,01
3800Köster Heinz-Werner 100:21:31,90

Bertlicher Straßenläufe 201301.12.2013
42195Muckenhaupt Silvia 204:05:00,00

Herbstlauf Porz 201316.11.2013
21098Muckenhaupt Oliver 301:20:44,30

Südsauerlandlauf Wenden 201309.11.2013
10000Brutzer Birgit 200:47:08,00
10000Heite Kornelia 400:52:20,00
10000Köster Heinz-Werner 100:45:30,00
10000Muckenhaupt Oliver 200:37:22,00
10000Muckenhaupt Silvia 400:52:44,00
10000Siewer Hajo 1501:04:17,00

Oeventroper Straßenlauf 201327.10.2013
10000Schneider Björn 200:41:18,00
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Helberhäuser Hauberglauf 201326.10.2013
12000Brutzer Birgit 101:02:13,00
12000Fuchs Simone 901:20:38,00
12000Heindris Guido 2301:14:56,00
12000Heite Kornelia 501:13:03,00
12000Hunold Wolfgang 1401:09:55,00
12000Köster Heinz-Werner 101:01:23,00
12000Schneider Björn 300:53:55,00
12000Schnüttgen Thomas 100:46:23,00
12000Winkler Andrea 501:09:54,00

Dresden Marathon 201320.10.2013
21098Brutzer Birgit 701:45:13,00

Rothaarsteig Marathon 201319.10.2013
22100Muckenhaupt Silvia 1002:12:59,00
22100Schneider Björn 501:42:17,60
22100Schnüttgen Thomas 201:28:21,00
22100Siewer Hajo 102:34:19,00
42195Muckenhaupt Oliver 803:10:54,60

Köln Marathon 201313.10.2013
42195Berndt Andreas 003:23:06,00

Kölner Halbmarathon 201313.10.2013
21098Burghaus Raimund 8101:58:46,00

Hochfelln Berglauf 201329.09.2013
8900Hunold Wolfgang 2501:16:02,00

Rothaar-Waldlauf 201328.09.2013
15000Brutzer Birgit 301:11:03,62
15000Heite Kornelia 701:29:52,81
15000Köster Heinz-Werner 201:11:43,50
15000Siewer Hajo 101:38:46,40
28000Heindris Guido 1203:03:50,75
28000Schneider Björn 602:40:09,92
28000Schnüttgen Thomas 301:48:41,56

Citylauf Bad Berleburg 201322.09.2013
10000Brutzer Birgit 200:46:18,60
10000Köster Heinz-Werner 200:44:59,30
10000Schneider Björn 500:40:45,40

Herbstwaldlauf Alsdorf 201321.09.2013
21098Giese Ulrike 601:49:32,00
21098Greß Ines 201:39:22,00
21098Menne Manfred 601:30:34,00
21098Nies Horst 401:44:14,00
21098Teusch Frank 801:34:11,00

Hohe Bracht Berglauf 201321.09.2013
10700Hunold Wolfgang 100:56:34,00
10700Winkler Andrea 301:11:41,00

Fleckenberger Herbstlauf 201315.09.2013
15000Schneider Björn 501:11:25,00
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Kindelsberglauf 201314.09.2013
10000Fuchs Simone 501:01:56,00
10000Heite Kornelia 300:54:02,00
10000Köster Heinz-Werner 100:46:02,00
10000Muckenhaupt Silvia 300:54:01,00
10000Schneider Björn 400:42:31,00
20000Brutzer Birgit 101:44:11,00
20000Heindris Guido 702:08:11,00
20000Schnüttgen Thomas 201:19:12,00

Waldlauf Calle 201308.09.2013
10000Schneider Björn 500:46:06,00

Westdeutsche Berglaufmeisterschaft 201307.09.2013
7500Brutzer Birgit 400:43:41,00
7500Köster Heinz-Werner 300:41:23,00

Bergisch Gladbacher Stadtlauf 201306.09.2013
10000Menne Manfred 1400:40:54,00

Hesborner Kuckuckslauf 201301.09.2013
21098Schneider Björn 501:48:06,00

Burgberglauf Mellen 201325.08.2013
0Schneider Björn 0

Malberglauf 201309.08.2013
6000Hunold Wolfgang 1000:35:04,00

Deifelder Abendlauf 201303.08.2013
19500Schneider Björn 701:35:56,30

Volkslauf Altastenberg 201320.07.2013
25000Schneider Björn 1002:11:16,00

Sommerabendlauf Sorpesee 201312.07.2013
15600Schneider Björn 2001:13:12,30

Trierer Stadtlauf 201330.06.2013
10000Brutzer Birgit 300:45:39,01
10000Köster Heinz-Werner 100:44:56,00

Jahrhundertlauf Möhne 201325.06.2013
15000Schneider Björn 3401:05:57,00

Biggesee Marathon 201322.06.2013
10045Heite Kornelia 401:12:51,00
10045Hütte Eva 401:12:52,00
21098Brutzer Birgit 101:55:29,00
21098Dreistein Dirk 3702:22:22,00
21098Köster Heinz-Werner 101:59:03,00
21098Schnüttgen Anna 502:15:55,00
21098Siewer Hajo 102:32:52,00
21098Wolfschläger Albert 302:15:55,00
42195Muckenhaupt Oliver 503:49:12,00
42195Muckenhaupt Silvia 204:55:13,00

Berglauf Calle 201316.06.2013
10000Schneider Björn 600:46:09,01
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Büscher Waldlauf 201308.06.2013
10000Baumbach Stefan 1700:53:28,00
10000Bock Sabine 400:54:18,00
10000Brutzer Birgit 300:47:36,00
10000Köster Heinz-Werner 200:46:48,00
10000Schnüttgen Thomas 200:38:30,00
10000Wolfschläger Albert 1200:55:44,00

Westernlauf 201301.06.2013
8000Schneider Björn 200:54:48,40
8000Siewer Hajo 100:54:47,60
10000Schneider Björn 500:46:56,90

Attendorner Citylauf 201325.05.2013
10000Köster Heinz-Werner 100:45:13,00

Briloner Pfingstwaldlauf 201318.05.2013
10000Schneider Björn 300:45:29,00

Deuzer Pfingstlauf 201318.05.2013
15000Brutzer Birgit 301:12:55,00

Panoramalauf Balve 201318.05.2013
10000Schneider Björn 600:41:37,01

Bergstadtmarathon Rüthen 201312.05.2013
21098Schneider Björn 201:35:18,50

Volkslauf Allendorf 201309.05.2013
10000Köster Heinz-Werner 100:48:27,00
10000Schneider Björn 200:42:57,00

Elleringhauser Ruthenberglauf 201305.05.2013
20000Schneider Björn 201:33:02,00

Marathon Hannover 201305.05.2013
42195Schoske Christian 1203:24:41,00

Erndtebrücker Volkslauf 201301.05.2013
7000Siewer Hajo 200:43:05,00
21098Brutzer Birgit 101:41:30,00
21098Fuchs Simone 602:04:24,00
21098Köster Heinz-Werner 101:39:12,00
21098Schnüttgen Anna 402:04:25,00
21098Schnüttgen Thomas 201:22:19,00

Rund um die Aggertalsperre 201320.04.2013
5600Siewer Hajo 100:35:13,30
21098Menne Manfred 201:31:47,30

DM Halbmarathon 201314.04.2013
21098Brutzer Birgit 1301:41:37,00
21098Köster Heinz-Werner 701:39:30,00

Paderborner Osterlauf 201330.03.2013
21098Roll Andreas 16102:00:51,00
21098Schneider Björn 20302:00:56,00

Salchendorfer Osterlauf 201330.03.2013
21098Köster Heinz-Werner 101:46:30,00

Herdorfer Stadtlauf 201316.03.2013
10000Brutzer Birgit 200:45:39,00
10000Köster Heinz-Werner 100:44:29,00

Winterlaufserie Hamm 201324.02.2013
21098Schneider Björn 1001:28:35,00
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Föschber Radweg Lauf 201316.02.2013
10000Brutzer Birgit 200:46:00,00
10000Köster Heinz-Werner 200:45:17,00

Winterlaufserie Hamm 201310.02.2013
15000Schneider Björn 1400:59:40,00

Meerhardt Extreme 201309.02.2013
10000Brutzer Birgit 100:54:53,00
10000Köster Heinz-Werner 200:54:21,00

Winterlaufserie Hamm 201327.01.2013
10000Schneider Björn 1100:40:12,01

Silvesterlauf Obernau 201231.12.2012
10000Hähner Peter 1000:59:56,00
10000Siewer Hajo 101:05:10,00

Silvesterlauf Werl-Soest 201231.12.2012
15000Brutzer Birgit 301:10:55,00
15000Köster Heinz-Werner 701:10:37,00
15000Schneider Björn 3401:02:24,00

Citylauf Marsberg 201204.11.2012
3000Schneider Björn 100:11:22,54
10000Schneider Björn 200:40:44,25

Südsauerlandlauf Wenden 201203.11.2012
5000Giese Thomas 1000:19:39,00
10000Brutzer Birgit 500:46:27,00
10000Köster Heinz-Werner 300:47:43,00
10000Lamprecht Michael 2500:49:37,00
10000Muckenhaupt Oliver 500:39:34,00
10000Muckenhaupt Silvia 400:52:34,00
10000Wolfschläger Albert 1200:52:35,00

Frankfurt Marathon 201228.10.2012
42195Hömberg Klaus 21103:08:10,00

Helberhäuser Hauberglauf 201227.10.2012
6000Siewer Hajo 200:38:58,00
12000Brutzer Birgit 301:01:41,00
12000Köster Heinz-Werner 401:10:34,00
12000Schneider Björn 200:51:02,00

Rothaarsteig Marathon 201221.10.2012
22100Brutzer Birgit 902:21:11,40
22100Schnüttgen Anna 902:35:33,10
22100Schnüttgen Thomas 101:28:07,50
22100Siewer Hajo 102:35:27,30
22100Wolfschläger Albert 1702:21:11,60
42195Muckenhaupt Oliver 503:26:37,10
42195Muckenhaupt Silvia 1004:33:01,50
42195Schneider Björn 403:30:46,30

Hachenburger Löwenlauf 201220.10.2012
21098Kiepke Katrin 702:28:28,00
21098Kiepke Siegfried 202:28:28,00

Köln Marathon 201214.10.2012
21098Harnischmacher Dirk 81302:07:14,00

Budapest Marathon 201207.10.2012
42195Schoske Christian 1203:22:11,00
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Rothaar-Waldlauf 201206.10.2012
15000Köster Heinz-Werner 201:10:06,46
15000Schneider Björn 201:01:10,87
15000Wolfschläger Albert 1201:21:49,34
29000Brutzer Birgit 102:28:51,75
29000Giese Matthias 1002:37:55,18
29000Greß Ines 102:37:53,31
29000Greß Thomas 502:22:32,39
29000Heindris Guido 1303:11:13,95

Rheinhöhenlauf 201221.09.2012
21098Brutzer Birgit 301:46:40,00
21098Köster Heinz-Werner 301:46:50,00

Citylauf Bad Berleburg 201215.09.2012
10000Brutzer Birgit 400:47:40,20
10000Köster Heinz-Werner 200:46:39,20
10000Schneider Björn 100:39:00,70

Marathon Meerssen 201209.09.2012
21098Schoske Christian 2201:40:00,00

Waldlauf TV Calle 201209.09.2012
10000Schneider Björn 1100:57:46,00

Kindelsberglauf 201208.09.2012
7000Siewer Hajo 200:41:04,00
10000Brutzer Birgit 200:49:35,00
20000Greß Ines 101:45:24,00
20000Greß Thomas 701:45:25,00
20000Köster Heinz-Werner 101:49:11,00
20000Schneider Björn 201:29:58,00

Bergisch Gladbacher Stadtlauf 201207.09.2012
10000Gitzen Christoph 700:42:10,00
10000Menne Manfred 1300:43:20,00

Langenberglauf 201202.09.2012
21098Schneider Björn 301:43:14,00

Siegener Marathon mit Musik 201225.08.2012
21098Burghaus Raimund 801:57:47,00

Deifelder Abendlauf 201204.08.2012
10000Schneider Björn 100:44:04,70

Hochsauerlandlauf Altastenberg 201221.07.2012
11000Schneider Björn 100:44:16,30
25000Brutzer Birgit 202:02:14,00
25000Köster Heinz-Werner 202:12:19,90
25000Wolfschläger Albert 502:26:51,40

Ironman Frankfurt 201208.07.2012
225995Dornseifer Peter 35611:55:09,00

Biggesee Marathon 201216.06.2012
21098Brutzer Birgit 201:51:14,00
21098Köster Heinz-Werner 101:56:03,00
21098Menne Manfred 501:41:29,00
21098Siewer Hajo 102:29:27,00
21098Wolfschläger Albert 302:10:25,00
42195Schneider Björn 1004:11:16,00
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Maastrichts Mooiste 201209.06.2012
15000Schoske Christian 4001:09:02,00

Büscher Waldlauf 201202.06.2012
10000Brutzer Birgit 300:47:18,00
10000Köster Heinz-Werner 200:47:06,00

Deuzer Pfingstlauf 201226.05.2012
15000Brutzer Birgit 401:15:59,00
15000Köster Heinz-Werner 201:19:45,00

Marathon Würzburg 201220.05.2012
21098Burghaus Raimund 5702:04:06,00

Volkslauf um den Allendorfer Bahnhof 201217.05.2012
10000Brutzer Birgit 200:49:01,00
10000Köster Heinz-Werner 100:48:22,00

Hander Volkslauf 201206.05.2012
10000Menne Manfred 700:42:43,00

Marathon Mainz 201206.05.2012
21098Haustein Jürgen 1701:32:06,00
42195Schoske Christian 1503:19:11,00

Halbmarathon Wesel-Flüren 201201.05.2012
21098Zeppenfeld Andreas 1201:41:47,00
21098Zeppenfeld Julius 101:41:45,00
21098Zeppenfeld Maximilian 101:41:46,00

Volkslauf Erndtebrück 201201.05.2012
21098Brutzer Birgit 201:46:48,00
21098Köster Heinz-Werner 101:49:01,00
21098Schneider Björn 101:24:59,00

Hamburg Marathon 201229.04.2012
42195Rosenberg Rainer 17603:20:57,00

Bahntrassenlauf 201221.04.2012
10000Köster Heinz-Werner 100:46:10,00

Rund um die Aggertalsperre 201221.04.2012
5600Siewer Hajo 100:35:38,00

Paderborner Osterlauf 201207.04.2012
21098Roll Andreas 13701:52:21,00

Königsforst-Marathon 201224.03.2012
10000Rosenberg Rainer 200:41:14,90
21098Menne Manfred 301:35:36,70

Donatuslauf Erftstadt 201211.03.2012
10000Heuel Sven 100:36:28,00

Winterlaufserie Hamm 3.Lauf 201226.02.2012
21098Schneider Björn 5001:32:52,00

Winterlaufserie Hamm 2.Lauf 201212.02.2012
15000Schneider Björn 3901:01:57,00

Winterlaufserie Hamm 1.Lauf 201229.01.2012
10000Schneider Björn 4100:39:56,00

Marathon Gran Canaria 201222.01.2012
42195Zeppenfeld Andreas 2903:30:23,00

Winterlaufserie Porz 1.Lauf 201222.01.2012
10000Roll Andreas 4400:53:13,00
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Silvesterlauf Obernau 201131.12.2011
10000Baumbach Stefan 1400:53:49,00
10000Schnüttgen Anna 300:52:44,20
21098Schnüttgen Thomas 201:22:30,60
21098Zeppenfeld Andreas 601:40:43,70

Silvesterlauf Werl-Soest 201131.12.2011
15000Köster Heinz-Werner 1101:20:32,00
15000Schneider Björn 2901:02:50,00
15000Steinbach Gunner 18601:33:20,00

Finnensturm 201209.12.2011
5000Schneider Björn 400:20:27,00

New York Marathon 201106.11.2011
42195Teusch Frank 168503:44:15,00

Südsauerlandlauf Wenden 201105.11.2011
10000Brutzer Birgit 300:46:29,80
10000Fuchs Simone 800:53:56,20
10000Giese Marco 100:36:06,40
10000Giese Ulrike 700:52:27,20
10000Scheschoff Hildegard 300:49:19,30
10000Wolfschläger Albert 1700:51:11,30
10000Zdrojewski Thomas 1500:43:21,40

Frankfurt Marathon 201130.10.2011
42195Heuel Sven 13602:59:43,00

Oeventroper Straßenlauf 201130.10.2011
10000Schneider Björn 300:39:55,50

Helberhäuser HauBerg-Lauf 201122.10.2011
15000Brutzer Birgit 301:12:34,00
15000Köster Heinz-Werner 101:12:35,00
15000Schneider Björn 200:59:32,00

Rothaarsteig Marathon 201115.10.2011
22100Roll Andreas 3602:11:19,60
22100Schneider Björn 301:39:46,20
22100Siewer Hajo 202:32:34,60
42195Muckenhaupt Oliver 3604:22:58,60
42195Muckenhaupt Silvia 1104:22:58,30

Marathon Eindhoven 201109.10.2011
21098Schoske Sabine 002:29:45,00
42195Schoske Christian 003:15:18,00

Herbstwaldlauf Fretter 201108.10.2011
10800Schneider Björn 200:46:08,30

Köln Marathon 201102.10.2011
21098Giese Ulrike 10201:56:17,00
21098Leine Simone 33302:16:40,00
21098Menne Manfred 7601:33:15,00
21098Renfordt Dirk 13801:55:51,00
21098Teusch Frank 5901:31:38,00
21098Volmer Mechthild 18402:15:56,00

Rothaar-Waldlauf 201101.10.2011
29000Brutzer Birgit 202:50:16,00
29000Köster Heinz-Werner 202:51:22,00
29000Schneider Björn 702:28:41,00
29000Wolfschläger Albert 502:47:17,00
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Hochsauerland-Waldmarathon 201125.09.2011
11500Schneider Björn 200:47:51,00

Citylauf Bad Berleburg 201118.09.2011
10000Brutzer Birgit 200:45:44,90
10000Köster Heinz-Werner 200:45:00,50
10000Schneider Björn 100:39:11,80

Kindelsberglauf 201110.09.2011
10000Brutzer Birgit 100:50:38,00
10000Köster Heinz-Werner 200:49:08,00
20000Schneider Björn 401:35:08,00

Bergisch Gladbacher Stadtlauf 201109.09.2011
10000Menne Manfred 1500:41:31,00

Waldlauf TV Calle 201104.09.2011
10000Schneider Björn 200:41:06,00

Deifelder Abendlauf 201106.08.2011
10500Schneider Björn 100:44:06,20

Hochsauerlandlauf Altastenberg 201116.07.2011
11000Schneider Björn 100:44:49,60
25000Brutzer Birgit 102:06:12,20
25000Köster Heinz-Werner 102:13:04,60

Sommerabendlauf Amecke 201108.07.2011
15600Schneider Björn 401:02:59,40

Berglauf TV Calle 201119.06.2011
10000Schneider Björn 200:42:34,00

Biggesee Marathon 201118.06.2011
21098Brutzer Birgit 101:52:00,00
21098Köster Heinz-Werner 101:53:32,00
21098Teusch Frank 401:44:45,00
21098Wolfschläger Albert 502:04:03,00
42195Gerlach Anne 203:48:08,00

Friedenslauf Dortmund 201113.06.2011
10000Heuel Sven 100:36:27,00

Berglauf Greifenstein 201104.06.2011
5300Heuel Sven 100:23:24,00

Kölner Nachtlauf 201101.06.2011
10500Hilchenbach Christoph 16001:07:43,00

Büscher Waldlauf 201128.05.2011
10000Bock Sabine 400:50:31,00
10000Brutzer Birgit 200:47:37,00
10000Schneider Björn 300:39:43,00

Marathon Würzburg 201115.05.2011
42195Zeppenfeld Andreas 3503:28:26,00

Attendorner Citylauf 201114.05.2011
10000Brutzer Birgit 200:46:11,00
10000Köster Heinz-Werner 100:43:54,00

Gutenberg Marathon Mainz 201108.05.2011
21098Haustein Jürgen 3601:32:13,00
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Volkslauf Erndtbrück 201101.05.2011
21098Brutzer Birgit 201:43:20,00
21098Köster Heinz-Werner 101:40:20,00

Paderborner Osterlauf 201123.04.2011
21098Zeppenfeld Andreas 001:42:04,00

Wien Marathon 201117.04.2011
42195Schoske Christian 5003:13:42,00

Rund um die Aggertalsperre 201116.04.2011
5600Siewer Hajo 100:35:30,00
21098Gitzen Christoph 101:32:57,00
21098Menne Manfred 501:34:25,00

Bahntrassenlauf Fretter 201109.04.2011
10000Brutzer Birgit 200:46:40,80

Kyffhäuser Berglauf 201108.04.2011
42195Gerlach Anne 103:27:10,70

Königsforst-Marathon 201126.03.2011
10000Hilbich Dietmar 2001:01:27,00
10000Hilbich Petra 901:01:27,00
21098Brutzer Birgit 101:41:37,01
21098Engels Berthold 4701:54:15,00
21098Köster Heinz-Werner 101:38:49,00
21098Menne Manfred 2601:36:53,00
21098Teusch Frank 3601:40:28,00

Lauf an der Obernau 201126.03.2011
10000Heuel Sven 100:38:27,60

Freienohler Jedermannslauf 201113.03.2011
9600Schneider Björn 300:39:16,00

Rund um das Bayerkreuz 201113.03.2011
10000Brutzer Birgit 300:46:26,00
10000Köster Heinz-Werner 300:42:30,00

Laufserie Hamm 201127.02.2011
21098Schneider Björn 2101:26:33,00

Winterlaufserie Refrath 2.Lauf 201127.02.2011
10000Schoske Sabine 101:02:14,00
21098Schoske Christian 101:32:14,00

Laufserie Hamm 201113.02.2011
15000Schneider Björn 4201:04:17,00

Winterlaufserie Refrath 1.Lauf 201113.02.2011
5000Schoske Sabine 200:29:55,00
10000Schoske Christian 500:42:01,00

Winterlaufserie Porz 2.Lauf 201106.02.2011
10000Brutzer Birgit 100:46:47,00
10000Köster Heinz-Werner 200:45:11,00

Silvesterlauf Werl-Soest 201031.12.2010
15000Brutzer Birgit 801:13:09,00
15000Köster Heinz-Werner 1601:14:06,00
15000Scherer Tristan 8701:10:54,00
15000Schneider Björn 1500:58:40,00

Marathon Rursee 201007.11.2010
42195Zeppenfeld Andreas 003:58:19,00
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Martinilauf Bensberg 201007.11.2010
7500Heuel Sven 600:29:32,00

Südsauerlandlauf Wenden 201006.11.2010
10000Brüggemann Silke 800:53:09,43
10000Brutzer Birgit 300:48:48,70
10000Giese Marco 200:37:31,74
10000Giese Ulrike 500:50:55,02
10000Gitzen Christoph 400:41:00,73
10000Köster Heinz-Werner 800:45:18,17
10000Renfordt Dirk 2700:51:18,04
10000Zdrojewski Thomas 1600:44:05,12

Frankfurt Marathon 201031.10.2010
42195Telcher Jörg 11703:00:45,00

Oeventroper Straßenlauf 201031.10.2010
10000Schneider Björn 200:37:02,60

Helberhäuser HauBerg-Lauf 201023.10.2010
6500Siewer Hajo 100:40:02,00
11000Brutzer Birgit 601:01:00,00
11000Fuchs Simone 601:02:31,00
11000Heite Kornelia 401:02:30,00
11000Köster Heinz-Werner 300:52:29,00
11000Schneider Björn 100:41:51,00

Mallorca Marathon 201017.10.2010
21098Zeppenfeld Andreas 001:43:57,00

Rothaarsteig Marathon 201016.10.2010
22100Schneider Björn 101:34:49,00
22100Siewer Hajo 102:36:05,20

Marathon Essen 201010.10.2010
42195Gitzen Christoph 1603:16:45,00

Köln Marathon 201003.10.2010
42195Richter Jan 47104:33:10,00

Rothaar-Waldlauf 201002.10.2010
15000Brutzer Birgit 401:15:09,00
15000Köster Heinz-Werner 401:15:02,00
29000Fuchs Simone 302:53:25,82
29000Heite Kornelia 602:53:27,17
29000Heite Michael 702:19:56,39
29000Schneider Björn 101:57:36,32

Ruhrtal Volkslauf 201026.09.2010
11500Schneider Björn 100:45:55,00

Rheinhöhenlauf 201025.09.2010
21098Köster Heinz-Werner 001:43:30,00

Citylauf Bad Berleburg 201019.09.2010
10000Brutzer Birgit 500:48:17,40
10000Fuchs Simone 600:51:16,60
10000Heite Kornelia 800:51:16,30
10000Köster Heinz-Werner 400:44:16,20

Hesborner Kuckuckslauf 201018.09.2010
12000Schneider Björn 200:52:38,00
21000Siewer Hajo 1802:28:18,00
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Volkslauf Calle 201012.09.2010
10000Schneider Björn 200:40:07,00

Kindelsberglauf 201011.09.2010
10000Brutzer Birgit 200:50:24,00
10000Köster Heinz-Werner 300:50:28,00
10000Schneider Björn 100:40:12,00
20000Fuchs Simone 402:11:20,00
20000Heite Kornelia 402:11:17,00

P-Weg Marathon 201011.09.2010
21098Jörissen Iris 302:15:51,70

Bergisch Gladbacher Stadtlauf 201010.09.2010
10000Gitzen Christoph 400:40:06,00
10000Menne Manfred 1400:41:38,00

Langenberglauf 201005.09.2010
21000Schneider Björn 001:58:35,90

Hunsrück-Marathon 201029.08.2010
42195Schoske Christian 503:18:42,00

Friesenhagener Volkslauf 201007.08.2010
7200Siewer Hajo 100:50:26,00

Abendlauf Deifeld 201031.07.2010
0Schneider Björn 0

Volkslauf Altastenberg 201017.07.2010
11000Schneider Björn 100:43:33,60

Trierer Stadtlauf 201027.06.2010
10000Burghaus Raimund 2300:54:48,00
10000Moritz Horst 1800:53:10,00
10000Werner Willy 2500:55:18,00
21098Flores de Schrim Fatima 502:16:59,00
21098Schrimpf Ludger 5902:17:00,00

Rhein-Ruhr Marathon 201030.05.2010
21098Zeppenfeld Andreas 001:49:58,00

Stockholm Marathon 201030.05.2010
42195Schoske Christian 6403:19:21,00

Attendorner Citylauf 201029.05.2010
5000Brüggemann Daniel 2300:23:46,00
10000Richter Jan 600:45:35,00
10000Zdrojewski Thomas 700:46:34,00

Büschergrunder Waldlauf 201029.05.2010
10000Baumbach Sonja 400:51:27,00
10000Brutzer Birgit 600:49:05,00
10000Fuchs Simone 500:53:35,00
10000Heite Kornelia 600:53:36,00
10000Köster Heinz-Werner 600:48:51,00

Marathon Luxemburg 201015.05.2010
42195Gitzen Christoph 2903:31:22,00

Volkslauf Allendorf 201013.05.2010
10000Brutzer Birgit 100:49:16,00
10000Köster Heinz-Werner 200:49:21,00

Kölner Nachtlauf 201012.05.2010
10500Hunold Wolfgang 400:41:54,00

Sonntag, 12. April 2020 SEITE 25 VON 51



Wettkampf Strecke/mNachname Vorname AK-PlatzZeit

Volkslauf Erndtebrück 201001.05.2010
21098Baumbach Sonja 201:53:49,00
21098Brutzer Birgit 301:46:55,00
21098Fuchs Simone 201:53:49,00
21098Köster Heinz-Werner 201:47:02,00
21098Schneider Björn 201:27:05,00

Bonn Marathon 201025.04.2010
21098Gitzen Christoph 2101:29:55,00
42195Wolfschläger Albert 4603:52:22,00

Hamburg Marathon 201025.04.2010
42195Hunold Wolfgang 12803:21:40,00

Schlossparklauf Moers 201024.04.2010
10000Huber Manuela 3201:03:06,00
10000Renfordt Dirk 2400:52:47,00

Rund um die Aggertalsperre 201017.04.2010
5600Siewer Hajo 500:35:28,00
21098Menne Manfred 501:35:17,00

Freiengrunder Osterlauf 201003.04.2010
21098Richter Jan 601:48:47,52

Königsforstmarathon 201027.03.2010
21098Brutzer Birgit 301:44:00,00
21098Greß Ines 301:37:39,00
21098Heite Kornelia 1601:53:17,00
21098Köster Heinz-Werner 601:44:02,00
21098Nemenz Edgar 1201:49:05,00
21098Pfeifer Conny 901:49:40,00
21098Renfordt Dirk 4101:57:45,00
21098Richter Jan 5101:53:08,00
21098Schulze Birgit 201:41:17,00
21098Schwarz Kerstin 501:49:05,00
21098Werner Willy 2201:56:37,00
21098Zdrojewski Thomas 6801:53:14,00

Steinfurter Marathon 201020.03.2010
42195Bock Christian 4203:49:34,00
42195Bock Sabine 203:49:34,00

Freienohler Crosslauf 201014.03.2010
9600Schneider Björn 100:40:48,00

Halbmarathon Münster 201013.03.2010
21098Seibert Olaf 1502:04:12,00
21098Wolfschläger Albert 1401:45:34,00

Rund um das Bayerkreuz 201007.03.2010
10000Brutzer Birgit 300:45:41,00
10000Gitzen Christoph 2500:39:58,00
10000Heuel Sven 4300:38:19,00
10000Köster Heinz-Werner 700:45:41,00

Winterlaufserie Refrath 3.Lauf 201028.02.2010
10000Gitzen Christoph 200:40:56,00
21098Schoske Christian 401:35:16,00

Volkslauf Vreden 201027.02.2010
21098Bock Sabine 301:40:35,40
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Winterlaufserie Porz 3.Lauf 201021.02.2010
1000Siewer Jan 400:05:30,00
5000Siewer Hajo 100:31:53,00
5000Siewer Meong-ok 300:30:35,00

Winterlaufserie Porz 2.Lauf 201007.02.2010
1000Siewer Jan 300:05:13,00
5000Siewer Hajo 100:30:51,00
5000Siewer Meong-ok 400:29:39,00

Winterlaufserie Porz 1.Lauf 201024.01.2010
1000Siewer Jan 300:05:17,00
5000Siewer Hajo 100:30:59,00
5000Siewer Meong-ok 500:31:10,00

Winterlaufserie Refrath 1.Lauf 201017.01.2010
5000Schoske Sabine 200:32:11,00
10000Gitzen Christoph 200:42:33,00
10000Schoske Christian 300:44:05,00

Silvesterlauf Obernau 200931.12.2009
10000Baumbach Sonja 300:49:24,40
10000Fuchs Simone 400:49:38,30
10000Niemann Ruben 500:40:20,40
12500Baumbach Stefan 1100:58:24,10
12500Schnüttgen Anna 301:03:32,70
12500Schnüttgen Thomas 100:44:55,00
12500Telcher Jörg 1301:03:32,40
12500Wolfschläger Albert 701:03:32,50

Silvesterlauf Werl-Soest 200931.12.2009
15000Begemann Christian 20801:12:42,00
15000Brutzer Birgit 1001:15:22,00
15000Gaedt Karola 5101:30:25,00
15000Klauss Catherine 801:30:26,00
15000Köster Heinz-Werner 1901:15:23,00
15000Renfordt Dirk 21201:20:09,00
15000Steinbach Gunner 35201:33:49,00

Blumensaatlauf Essen 200928.11.2009
21098Scherer Tristan 1801:46:37,00

Südsauerlandlauf Wenden 200907.11.2009
10000Fuchs Simone 500:48:15,16
10000Haase Andrea 1301:00:24,29
10000Hartebrodt Monika 700:52:15,51
10000Heite Kornelia 400:49:06,40
10000Huber Manuela 1200:55:52,85
10000Leine Simone 1000:59:49,80
10000Renfordt Dirk 1900:53:09,78
10000Richter Jan 1700:45:22,53
10000Scherer Tristan 1500:42:42,09
10000Volmer Mechthild 1200:59:45,74
10000Wolfschläger Albert 1400:48:41,41
10000Zdrojewski Thomas 3300:50:39,61
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Frankfurt Marathon 200925.10.2009
42195Fuchs Simone 11204:03:13,00
42195Gitzen Christoph 21503:29:15,00
42195Heite Michael 32103:19:44,00
42195Hömberg Klaus 18903:10:02,00
42195Menne Manfred 44903:28:27,00
42195Muckenhaupt Silvia 10603:51:48,00

Oeventroper Straßenlauf 200925.10.2009
10000Schneider Björn 200:38:46,00

Alb Marathon Schwäbisch Gmünd 200924.10.2009
10200Niemann Ruben 200:37:35,00

Rothaarsteig Marathon 200917.10.2009
22100Schneider Björn 003:57:25,80
22100Schnüttgen Thomas 301:27:30,10
22100Siewer Hajo 002:33:27,40
42195Biermann Sebastian 203:11:00,40
42195Gerlach Anne 103:32:50,30
42195Greß Thomas 903:39:26,00

München Marathon 200911.10.2009
10000Seibert Olaf 1700:49:38,00
42195Skudlarek-Seibert Petra 7603:57:37,00

Panoramalauf in Sundern-Hagen 200911.10.2009
17195Schneider Björn 301:13:56,00

Rhein-Weser-Nordic-Walking-Lauf 200911.10.2009
16000Thierbach Hans-Dieter 002:49:15,00
16000Thierbach Silvia 002:49:15,00
21098Bartung Jörg 003:52:27,00
21098Bartung Juliane 003:52:27,00
21098Bork Dietmar 003:52:27,00
21098Nies Sabine 003:55:05,00
21098Trapp Ingrid 003:55:05,00

Salzkotten Marathon 200911.10.2009
42195Bock Sabine 403:51:26,00

Köln Marathon 200904.10.2009
21098Gitzen Christoph 6301:30:43,00
21098Huber Manuela 59502:18:08,00
21098Leine Simone 45702:16:46,00
21098Renfordt Dirk 30101:54:36,00
21098Volmer Mechthild 40702:18:08,00
42195Dornseifer Peter 77804:20:18,00
42195Engels Berthold 39703:52:48,00
42195Hunold Wolfgang 2903:12:13,00
42195Richter Jan 53703:57:29,00
42195Schoske Christian 3903:16:14,00

Rothaar-Waldlauf 200903.10.2009
29000Fuchs Simone 202:49:57,70
29000Heite Kornelia 502:49:57,34
29000Heite Michael 1002:14:30,17
29000Schneider Björn 1302:21:52,87

Ruhrtal-Volkslauf 200927.09.2009
10300Schneider Björn 200:41:37,00

Kocher Cup 200926.09.2009
7500Niemann Ruben 300:27:15,00
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Berlin Marathon 200920.09.2009
42195Heuel Sven 32703:15:42,00
42195Zeppenfeld Andreas 392504:38:20,00

Köln Fühlinger See 200920.09.2009
21098Muckenhaupt Silvia 601:49:35,00

Volkslauf Fleckenberg 200920.09.2009
15000Schneider Björn 201:02:01,00

Night Run in Sundern 200918.09.2009
10000Schneider Björn 200:36:28,00

Kölner Brückenlauf 200913.09.2009
15200Schulze Birgit 1701:20:31,00

Waldlauf Calle 200913.09.2009
10000Schneider Björn 200:39:01,00

Bergisch Gladbacher Stadtlauf 200911.09.2009
10000Gitzen Christoph 900:40:23,00
10000Menne Manfred 1700:39:50,00

Köln Triathlon 200906.09.2009
225995Wolfschläger Albert 310:56:02,00

Langenberglauf 200906.09.2009
21098Schneider Björn 1501:58:35,00

Jungfrau Marathon 200905.09.2009
42195Gerlach Anne 3304:30:55,90

Hunsrück-Marathon 200930.08.2009
21098Grebe Rüdiger 2801:35:31,00
21098Schoske Christian 101:31:18,00

Halbmarathon Bad Münster-Eifel 200929.08.2009
21098Engels Berthold 1901:45:14,00

Hohe Bracht Berglauf 200922.08.2009
10700Biermann Sebastian 300:46:53,00
10700Schneider Björn 400:48:38,00

Ruhrauenlauf Mühlheim 200922.08.2009
10000Bock Johannes 300:46:17,00
10000Bock Sabine 500:47:04,00

Erlebnis-Halbmarathon Köln 200909.08.2009
21098Grebe Rüdiger 3701:37:40,00

Women's Run Köln 200908.08.2009
8000Fuchs Simone 000:57:06,00
8000Schulze Birgit 000:47:46,00

Abendlauf Deifeld 200901.08.2009
19500Schneider Björn 301:31:07,00

Volkslauf Altastenberg 200918.07.2009
25000Schneider Björn 201:51:17,80

Ironman Frankfurt 200905.07.2009
225995Begemann Christian 4409:53:43,20
225995Schulte Christiane 410:38:43,60

Willinger Panoramalauf 200922.06.2009
21098Schneider Björn 101:26:18,00

Westernlauf 200906.06.2009
10000Schneider Björn 300:40:32,90
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Briloner Pfingstlauf 200930.05.2009
20000Schneider Björn 101:24:02,00

Mitternachtslauf Kröv 200930.05.2009
9400Grebe Rüdiger 2000:38:58,00
9400Schoske Christian 1100:40:06,00
9400Schoske Sabine 5500:56:40,00

Rothaarsteiglauf 200923.05.2009
26000Schneider Björn 101:56:13,00
42195Gerlach Anne 103:40:58,00
42195Muckenhaupt Silvia 204:18:31,00

Galeria Kaufhof Nachtlauf 200920.05.2009
10500Hunold Wolfgang 300:44:39,00

Karstadt-Ruhrmarathon 200917.05.2009
21098Gaedt Karola 2801:59:58,00
21098Klauss Catherine 202:01:03,00
21098Renfordt Dirk 14501:54:00,00

Kirschblütenlauf Refrath 200917.05.2009
10000Menne Manfred 1100:41:39,00

Attendorner Citylauf 200916.05.2009
10000Grebe Rüdiger 200:41:11,00

Marathon Mainz 200910.05.2009
21098Haustein Jürgen 2701:31:07,00

Hollenlauf 200909.05.2009
21098Bock Sabine 102:03:15,00

Hander Volkslauf 200903.05.2009
10000Menne Manfred 300:41:26,00

Bonn Marathon 200926.04.2009
21098Maiworm Desiree 11902:09:39,00
21098Zeppenfeld Silvia 12102:09:58,00

Hamburg Marathon 200926.04.2009
42195Hunold Wolfgang 11503:23:31,00

Marathon Enschede 200926.04.2009
42195Schoske Christian 003:24:08,00

Harzquerung 200925.04.2009
51000Claren Andreas 1404:51:25,00
51000Gerlach Anne 104:45:57,00

Frühlungslauf Porz 200919.04.2009
10000Grebe Rüdiger 500:41:29,00

Rund um den Allwetterzoo Münster 200919.04.2009
21098Seibert Olaf 1201:53:47,00
21098Skudlarek-Seibert Petra 1001:57:16,00

Rund um die Aggertalsperre 200918.04.2009
21098Bock Sabine 301:45:36,00

Freiengrunder Osterlauf 200911.04.2009
21098Richter Jan 801:54:44,19
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Freiburg Marathon 200929.03.2009
21098Baumbach Sonja 701:35:12,00
21098Baumbach Stefan 14901:35:12,00
21098Heite Kornelia 2101:48:34,00
21098Heite Michael 43601:48:34,00
42195Fuchs Simone 1403:47:09,00

Königsforstmarathon 200928.03.2009
21098Grebe Rüdiger 2001:33:26,00
21098Greß Ines 501:43:19,00
21098Maiworm Desiree 902:14:55,00
21098Rogge Michael 2402:14:43,00
21098Schulze Birgit 201:43:19,00
21098Stuff Simone 201:53:49,00
21098Zeppenfeld Silvia 802:14:40,00

Valentinslauf Olpe 200927.03.2009
3300Hilbich Dietmar 100:20:07,52
3300Hilbich Petra 100:20:07,30
10000Bock Johannes 100:48:06,53
10000Bock Sabine 100:48:34,57
10000Gitzen Christoph 800:42:31,71
10000Heuel Sven 500:37:30,36
10000Menne Manfred 400:42:26,38
10000Sondermann Ralf 700:49:19,38
10000Teusch Frank 400:43:58,14

Hennesee Volkslauf 200922.03.2009
9800Schneider Björn 200:37:00,90

Tuja Straßenlauf 200914.03.2009
21098Seibert Olaf 1201:59:58,00
21098Skudlarek-Seibert Petra 901:59:57,00

Winterlaufserie Refrath 3.Lauf 200907.03.2009
21098Baumbach Sonja 101:42:57,00
21098Fuchs Simone 301:43:18,00
21098Grebe Rüdiger 1001:32:18,00
21098Schnüttgen Thomas 101:18:08,00
21098Schoske Christian 701:32:46,00
21098Schoske Sabine 602:28:37,00
21098Telcher Jörg 701:35:04,00

Winterlaufserie Porz 3.Lauf 200901.03.2009
1000Siewer Jan 800:05:12,00
5000Siewer Hajo 100:31:08,00
5000Siewer Meong-ok 400:29:23,00
10000Gitzen Christoph 400:42:37,00

Föschber  Radweglauf 200928.02.2009
10000Bock Sabine 300:49:22,32
10000Heuel Sven 800:37:21,26
10000Richter Jan 000:42:37,00

Winterlaufserie Refrath 2.Lauf 200915.02.2009
15000Grebe Rüdiger 801:02:33,00
15000Schoske Christian 501:02:31,00
15000Schoske Sabine 901:36:57,00
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Winterlaufserie Porz 2.Lauf 200908.02.2009
1000Siewer Jan 900:05:14,00
5000Siewer Hajo 100:31:10,00
5000Siewer Meong-ok 600:28:48,00
10000Gitzen Christoph 500:43:00,00

Winterlaufserie Refrath 1.Lauf 200901.02.2009
10000Grebe Rüdiger 1200:42:02,00
10000Grebe Stefanie 901:06:59,00
10000Schoske Christian 600:42:11,00
10000Schoske Sabine 801:03:16,00

Winterlaufserie Porz 1.Lauf 200925.01.2009
1000Siewer Jan 1000:05:12,00
5000Siewer Hajo 100:35:12,00
5000Siewer Meong-ok 400:30:04,00

Silvesterlauf Obernau 200831.12.2008
21098Fuchs Simone 101:46:52,40

Silvesterlauf Werl-Soest 200831.12.2008
15000Schneider Björn 1700:57:35,00

Gießener Silvester-Volkslauf 200828.12.2008
10000Grebe Rüdiger 400:41:50,00
10000Grebe Stefanie 2401:06:04,00
10000Schoske Christian 400:41:57,00
10000Schoske Sabine 2301:04:09,00

Wittener Weihnachtslauf 200814.12.2008
9600Baumbach Sonja 100:40:25,00
9600Baumbach Stefan 1600:39:20,00

Südsauerlandlauf Wenden 200808.11.2008
1500Eiden Cathrin 100:06:14,95
1500Eiden Julia 100:06:20,12
1500Feldmann Lea 200:06:25,45
2000Hanschke Stefan 100:06:55,30
2000Hanschke Thomas 200:07:13,26
2000Vossel Jessica 000:07:41,05
5000Giese Marco 400:18:12,36
5000Hanschke Hubertus 2800:25:33,91
10000Baumbach Sonja 300:44:32,78
10000Baumbach Stefan 1800:42:46,61
10000Dornseifer Peter 1600:41:39,93
10000Giese Matthias 2900:45:24,96
10000Greß Thomas 500:39:40,08
10000Richter Jan 2800:45:55,44
10000Scheschoff Hildegard 300:46:56,35
10000Schumacher Nadine 500:45:10,57
10000Teusch Frank 1900:43:07,32

Helberhäuser Hauberglauf 200826.10.2008
11000Schneider Björn 300:42:59,00

Röntgenlauf 200826.10.2008
63300Gaedt Jürgen 806:09:38,00
63300Gerlach Anne 206:10:49,00
63300Giese Matthias 4206:54:41,00
63300Greß Thomas 1606:12:01,00
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Rothaarsteig Marathon 200818.10.2008
22120Siewer Hajo 002:36:23,60
42195Schneider Björn 603:33:29,80

München Marathon 200812.10.2008
42195Seibert Olaf 19704:40:21,00

Köln Marathon 200805.10.2008
21098Demerling Sophie 9302:08:35,00
21098Klauss Catherine 301:54:57,00
21098Lücking Ursula 5502:13:29,00
21098Renfordt Dirk 31402:00:17,00
21098Rogge Michael 22301:54:24,00
21098Stachelscheid Karin 31202:16:50,00
21098Stuff Simone 9201:54:47,00
21098Werner Till 3301:23:34,00
21098Werner Willy 9001:51:56,00
42195Dornseifer Peter 17703:26:08,00
42195Nies Horst 12103:33:37,00

Rothaar-Waldlauf 200804.10.2008
29000Schneider Björn 202:04:14,41

Berlin-Marathon 200828.09.2008
42195Gaedt Juliane 38504:10:02,00
42195Gaedt Jürgen 73203:14:03,00
42195Gaedt Karola 10503:55:39,00
42195Gaedt Wibke 9603:35:36,00
42195Gitzen Christoph 81503:36:21,00
42195Hömberg Klaus 26702:57:34,00
42195Hunold Wolfgang 15803:10:32,00

Oslo Marathon 200828.09.2008
10000Schoske Sabine 1501:01:16,00
42195Schoske Christian 1203:27:59,00

Hesborner Kuckuckslauf 200821.09.2008
21098Schneider Björn 101:27:43,00

Köln Fühlinger See 200821.09.2008
21098Heuel Sven 101:19:06,00

Herbstwaldlauf Alsdorf 200820.09.2008
21098Fuchs Simone 501:47:22,74

Volkslauf des TV Calle 200814.09.2008
10000Heuel Sven 200:37:19,12

Kindelsberglauf 200813.09.2008
5000Siewer Hajo 100:36:45,00
20000Schneider Björn 401:27:03,00

P-Weg Marathon 200813.09.2008
42195Giese Matthias 703:59:17,00
42195Greß Thomas 403:35:41,00

Bergisch Gladbacher Stadtlauf 200812.09.2008
10000Gitzen Christoph 1000:41:18,00
10000Menne Manfred 1100:40:55,00

Langenberglauf 200807.09.2008
21098Schneider Björn 101:27:35,00

Mucher Volkslauf 200807.09.2008
15300Siewer Hajo 101:42:18,30
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Grenzlauf 200830.08.2008
10000Schneider Björn 200:40:46,00
10000Teusch Frank 000:47:11,00
16000Siewer Hajo 101:52:44,00

Tiergartenlauf Velen 200830.08.2008
10000Muckenhaupt Oliver 200:38:04,00
10000Muckenhaupt Silvia 100:49:42,00

Hunsrück-Marathon 200829.08.2008
21098Grebe Rüdiger 2101:39:05,00
21098Schoske Christian 201:35:18,00

Hohe Bracht Berglauf 200823.08.2008
10700Siewer Hajo 101:15:10,00

Anzhäuser Gückellauf 200816.08.2008
7000Siewer Hajo 000:40:34,00

Friesenhagener Volkslauf 200809.08.2008
1000Siewer Hajo 600:05:00,00

Rund um Rommersdorf 200802.08.2008
10000Siewer Hajo 001:02:46,61

Seiser Alm Running 200820.07.2008
11500Schneider Björn 100:47:02,96

Ironman Klagenfurt 200813.07.2008
225995Schulte Christiane 410:26:48,00

Quelle Challenge Roth 200813.07.2008
225995Baumbach Stefan 36512:10:01,00
225995Begemann Christian 2609:47:28,00

Ironman Frankfurt 200806.07.2008
225995Schnüttgen Thomas 2709:25:36,90

Willinger Panoramalauf 200822.06.2008
21000Siewer Hajo 002:27:35,00
21098Muckenhaupt Oliver 201:33:10,00
21098Muckenhaupt Silvia 502:01:57,00
21098Schneider Björn 101:26:18,00

Büscher Waldlauf 200808.06.2008
10000Köster Heinz-Werner 300:44:34,00

Westernlauf 200807.06.2008
10000Schneider Björn 100:38:28,00

Rhein-Ruhr-Marathon 200801.06.2008
21098Gaedt Jürgen 801:33:51,00
21098Gaedt Karola 1101:53:13,00
21098Klauss Catherine 502:04:44,00

Attendorner Citylauf 200831.05.2008
10000Grebe Rüdiger 300:42:03,00
10000Menne Manfred 500:44:12,00
10000Renfordt Dirk 600:50:26,00
10000Richter Jan 800:45:29,00
10000Werner Till 500:39:05,00

Trierer Stadtlauf 200825.05.2008
10000Grebe Rüdiger 600:41:35,00
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Rothaarsteiglauf 200824.05.2008
26000Schneider Björn 101:46:03,10
42195Muckenhaupt Oliver 303:16:10,75
42195Muckenhaupt Silvia 204:15:24,10

Galeria Kaufhof Nachtlauf 200821.05.2008
10840Baumbach Sonja 200:46:37,00
10840Hunold Wolfgang 300:45:00,00
10840Stamm Marc 12501:00:24,00
10840Stuff Simone 2300:58:20,00
10840Wolff Ulrike 4101:03:34,00

Karstadt-Ruhrmarathon 200818.05.2008
21098Gaedt Karola 2001:51:29,00
21098Greß Ines 901:34:29,00
21098Klauss Catherine 101:51:30,00
21098Muckenhaupt Oliver 601:19:36,00
21098Muckenhaupt Silvia 1901:43:36,00
21098Renfordt Dirk 14001:49:17,00
21098Seibert Olaf 14002:07:49,00

Rennsteiglauf 200817.05.2008
72700Dornseifer Peter 10607:51:05,00

Waldlauf Rund um den Müssenberg 200817.05.2008
10000Schneider Björn 100:37:37,00

Kirschblütenlauf Refrath 200816.05.2008
10000Boye Jörn 2500:42:48,00
10000Gitzen Christoph 1000:42:55,00

Gütersloher Pfingstlaufmeeting 200812.05.2008
10000Siewer Hajo 001:06:47,00
10000Siewer Meong-ok 201:01:35,00

Briloner Pfingstwaldlauf 200810.05.2008
20000Schneider Björn 101:19:25,00

Mitternachtslauf Kröv 200810.05.2008
9400Grebe Rüdiger 1100:39:00,00
9400Schoske Christian 1100:40:02,00

Volkslauf Erndtebrück 200804.05.2008
21098Brutzer Birgit 401:53:54,00
21098Köster Heinz-Werner 101:42:35,00
21098Schwarz Kerstin 201:52:17,00

Volkslauf Erndtebrück 200801.05.2008
10000Schneider Björn 200:38:20,00

Hamburg Marathon 200827.04.2008
42195Hunold Wolfgang 5603:12:19,00
42195Muckenhaupt Oliver 11302:59:36,00
42195Muckenhaupt Silvia 10603:47:55,00
42195Olthoff Thomas 131003:53:13,00

Marathon Würzburg 200827.04.2008
21098Engels Berthold 28101:52:14,00

Wien Marathon 200827.04.2008
42195Dornseifer Peter 29003:31:27,00

Schlossparklauf Moers 200826.04.2008
10000Epe Gerda 101:07:45,10
10000Huber Manuela 1401:01:40,50
10000Renfordt Dirk 1800:51:30,80
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Bonn Marathon 200820.04.2008
21098Gitzen Christoph 7601:34:46,00
42195Baumbach Sonja 503:19:20,00
42195Fuchs Simone 1303:56:41,00
42195Grebe Rüdiger 8103:29:30,00
42195Schnüttgen Thomas 502:47:53,00
42195Schoske Christian 3503:28:50,00
42195Tippmann Thomas 21803:52:57,00

Valentinslauf Olpe 200811.04.2008
10000Aufderlandwehr Malte 900:47:51,70
10000Boye Jörn 700:42:52,45
10000Carmesin Christiane 101:00:26,47
10000Epe Gerda 101:07:21,10
10000Greß Ines 300:44:21,48
10000Menne Manfred 600:42:48,52
10000Muckenhaupt Silvia 600:48:22,53
10000Renfordt Dirk 400:53:16,06
10000Schelle Jan-Niclas 200:55:08,78
10000Schelle Karin 301:04:21,13
10000Scherer Tristan 800:42:06,38
10000Schneider Björn 100:37:11,38
10000Solbach Markus 1000:50:45,34
10000Werner Till 700:41:22,28
10000Zeppenfeld Andreas 500:43:17,19

Stundenlauf Bilstein 200805.04.2008
12100Fuchs Simone 001:00:00,00
12911Baumbach Sonja 001:00:00,00
15916Schneider Björn 001:00:00,00

Königsforst Marathon 200829.03.2008
21098Brutzer Birgit 701:54:17,00
21098Brutzer Franz 5001:54:18,00
21098Engels Bernd 6302:01:04,00
21098Gaedt Jürgen 301:31:02,00
21098Gaedt Karola 702:01:28,00
21098Grebe Rüdiger 1401:33:30,00
21098Klauss Catherine 202:01:28,00
21098Köster Heinz-Werner 101:36:22,00
21098Menne Manfred 1201:37:01,00
21098Nemenz Edgar 901:36:41,00
21098Renfordt Dirk 6201:58:16,00
21098Richter Jan 4501:52:47,00
21098Rogge Michael 4701:52:49,00
21098Schnüttgen Thomas 101:17:12,00
21098Schoske Christian 801:36:35,00
21098Stuff Simone 1401:52:53,00
21098Telcher Jörg 701:33:41,00

Freiengrunder Osterlauf 200822.03.2008
21098Richter Jan 1601:48:00,85

Straßenlauf Münster 200808.03.2008
21098Fuchs Simone 601:53:15,00
21098Heite Michael 701:53:16,00

Rund ums Bayerkreuz 200802.03.2008
10000Gitzen Christoph 6700:43:00,01
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Winterlaufserie Porz 3.Lauf 200824.02.2008
10000Baumbach Stefan 1200:41:20,00
10000Boye Jörn 1400:43:32,00
10000Gitzen Christoph 1600:43:06,00
10000Hunold Wolfgang 400:41:39,00

Winterlaufserie Refrath 3.Lauf 200817.02.2008
21098Grebe Rüdiger 1401:33:13,00
21098Schoske Christian 601:36:03,00

Winterlaufserie Porz 2.Lauf 200810.02.2008
10000Boye Jörn 1300:44:27,00

Winterlaufserie Refrath 2.Lauf 200827.01.2008
15000Grebe Rüdiger 1101:04:21,00
15000Schoske Christian 701:04:47,00

Winterlaufserie Porz 1.Lauf 200821.01.2008
1000Siewer Jan 1400:04:53,00
5000Siewer Hajo 100:30:52,00
5000Siewer Meong-ok 100:28:45,00

Winterlaufserie Refrath 1.Lauf 200813.01.2008
10000Grebe Rüdiger 1200:42:40,00
10000Schoske Christian 900:42:53,00

Silvesterlauf Bonn 200731.12.2007
10000Baumbach Sonja 400:45:30,00
10000Fuchs Simone 300:45:31,00
10000Grebe Rüdiger 1200:42:56,00
10000Hunold Wolfgang 1000:45:30,00
10000Schoske Christian 1400:43:13,00

Silvesterlauf Werl-Soest 200731.12.2007
15000Engels Berthold 14001:09:14,00
15000Epe Gerda 101:44:09,00
15000Huber Manuela 12401:31:46,00
15000Klauss Catherine 601:23:39,00
15000Lücking Ursula 3201:44:09,00
15000Renfordt Dirk 24601:21:54,00
15000Schneider Björn 1400:56:52,00
15000Steinbach Gunner 38201:33:17,00

Straßenlauf Porz 200717.11.2007
10000Gitzen Christoph 1100:42:29,00

New York Marathon 200704.11.2007
42195Demerling Sophie 28504:29:45,00
42195Hundt Kornelia 25304:25:46,00
42195Schröder Hermann 227904:25:44,00
42195Schröder Veronika 63905:10:55,00
42195Werner Willy 65804:25:45,00

Südsauerlandlauf Wenden 200703.11.2007
10000Bock Sabine 500:47:49,09
10000Fuchs Simone 400:47:04,44
10000Giese Matthias 2400:43:36,05
10000Greß Ines 200:44:03,24
10000Richter Jan 1200:43:19,52
10000Scheschoff Hildegard 300:46:48,18
10000Stracke Axel 2600:46:54,44
10000Tippmann Thomas 600:39:45,47
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Frankfurt Marathon 200728.10.2007
42195Schnüttgen Thomas 2702:38:04,00
42195Telcher Jörg 15503:13:43,00

Rothaarsteig Marathon 200720.10.2007
42195Gerlach Anne 103:26:24,50
42195Muckenhaupt Oliver 603:26:23,80
42195Muckenhaupt Silvia 404:12:14,70

Köln Marathon 200707.10.2007
21098Gaedt Karola 4501:51:06,00
21098Klauss Catherine 101:51:07,00
42195Dornseifer Peter 34103:34:02,00
42195Gaedt Jürgen 4903:10:33,00
42195Hömberg Klaus 9303:07:45,00
42195Huber Manuela 27704:45:02,00
42195Hunold Wolfgang 3103:14:59,00
42195Lücking Ursula 3604:37:49,00
42195Menne Manfred 21503:24:43,00
42195Olthoff Thomas 84003:52:58,00
42195Rogge Michael 62204:29:05,00

Gummersbacher Stadtlauf 200723.09.2007
10000Rosenbauer Bernd 1000:47:23,00

Köln Fühlinger See 200716.09.2007
21098Hunold Wolfgang 401:30:26,00

Kölner Brückenlauf 200709.09.2007
15200Demerling Sophie 5301:31:33,00
15200Fuchs Simone 4601:22:11,00
15200Hundt Kornelia 5201:31:33,00
15200Schröder Hermann 23901:31:33,00
15200Werner Willy 3501:17:53,00

Münster-Marathon 200709.09.2007
42195Schoske Christian 13603:36:36,00

Kindelsberglauf 200708.09.2007
10000Hoffert Siegfried 301:09:53,00

Bergisch Gladbacher Stadtlauf 200707.09.2007
10000Menne Manfred 1200:40:24,00

Hunsrück-Marathon 200725.08.2007
21098Grebe Rüdiger 1801:40:01,00
21098Schoske Christian 1701:39:50,00

RWW-Ruhrauenlauf 200725.08.2007
10000Hunold Wolfgang 400:42:33,00

Bilstein Staffel 200711.08.2007
10000Gaedt Juliane 000:55:17,00
10000Gaedt Jürgen 000:44:25,00
10000Gaedt Karola 000:56:15,00
10000Gaedt Wibke 000:46:55,00
10000Grebe Rüdiger 000:45:45,00
10000Greß Thomas 000:42:34,00
10000Grünewald Diethard 000:48:20,00
10000Klauss Catherine 001:00:50,00
10000Renfordt Dirk 000:57:45,00
10000Schnüttgen Anna 000:54:50,00
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10 Meilen von Köln 200729.07.2007
10000Gaedt Wibke 000:44:00,00

Swiss-Alpine-Marathon 200728.07.2007
2100Giese Marco 300:07:45,00
2100Giese Thomas 600:08:06,00
21098Giese Ulrike 3602:24:23,00
78500Gerlach Anne 408:41:27,00
78500Giese Matthias 12710:38:59,00
78500Greß Thomas 8009:43:34,00
78500Muckenhaupt Oliver 3308:34:04,00
78500Muckenhaupt Silvia 910:31:19,00

Volkslauf Altastenberg 200721.07.2007
18500Schneider Björn 201:18:37,20

Ironman Franfurt 200701.07.2007
225995Begemann Christian 2509:26:30,50
225995Schulte Christiane 310:29:52,00

Willinger Panoramalauf 200717.06.2007
33000Schneider Björn 004:40:05,00
42195Gerlach Anne 103:36:43,00

Saalhauser Berglauf 200716.06.2007
24000Schneider Björn 101:33:54,00

100km von Biel 200715.06.2007
100000Dornseifer Peter 5911:04:07,00

Büscher Waldlauf 200709.06.2007
10000Scheschoff Hildegard 200:49:16,00

Rheinsteig-Extremlauf 200703.06.2007
34000Greß Thomas 2403:24:33,00
34000Lange Frank 602:56:37,00
34000Muckenhaupt Oliver 603:01:17,00
34000Muckenhaupt Silvia 304:00:04,00

Fort Fun Wildwestlauf 200702.06.2007
10000Schneider Björn 200:39:05,00

Briloner Pfingstwaldlauf 200727.05.2007
20000Schneider Björn 201:25:37,00

Attendorner Citylauf 200726.05.2007
5000Hähner Christian 300:24:23,00
5000Scherer Tristan 100:19:40,00
10000Greß Ines 100:43:41,00
10000Menne Manfred 600:43:51,00
10000Renfordt Dirk 300:55:41,00
10000Richter Jan 800:45:01,00
10000Schnüttgen Thomas 100:34:30,00

Volkslauf um den Allendorfer Bahnhof 200717.05.2007
20000Schneider Björn 201:23:58,00

Galeria Kaufhof Nachtlauf 200716.05.2007
10160Hunold Wolfgang 600:45:38,00
10160Rogge Michael 5200:56:38,00
10160Stuff Simone 2100:56:42,00
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Ruhrmarathon 200713.05.2007
21098Fretter Michael 13702:12:54,00
21098Klauss Catherine 101:57:03,00
21098Renfordt Dirk 22502:02:10,00

Volkslauf Erndtebrück 200701.05.2007
10000Schneider Björn 1000:42:00,00
21098Scheschoff Hildegard 201:50:29,00

Hamburg Marathon 200729.04.2007
42195Dornseifer Peter 86503:37:57,00
42195Gaedt Jürgen 19403:10:25,00
42195Gaedt Karola 18904:02:25,00

Rhein-Ruhr-Marathon 200729.04.2007
21098Engels Berthold 14901:51:03,00

Wien Marathon 200729.04.2007
42195Baumbach Sonja 303:12:55,00
42195Fuchs Simone 5703:58:37,00

Schlossparklauf Moers 200728.04.2007
10000Epe Gerda 101:11:46,00
10000Huber Manuela 300:55:41,00
10000Lücking Ursula 200:59:16,00
10000Renfordt Dirk 2700:59:37,00

Bonn Marathon 200722.04.2007
42195Bovelet Caroline 903:54:11,00

Aggerlauf 200721.04.2007
10000Menne Manfred 400:42:28,00
10000Teusch Frank 800:45:01,00

Paderborner Osterlauf 200707.04.2007
5000Scherer Tristan 1000:19:42,00

Leiberger Volkslauf 200731.03.2007
21000Schneider Björn 401:28:23,00

Saerbecker Frühlingslauf 200725.03.2007
21098Baumbach Sonja 101:32:36,00
21098Baumbach Stefan 501:36:37,00
21098Fuchs Simone 201:45:30,00

Marathon Rom 200718.03.2007
42195Zeppenfeld Andreas 003:23:31,00

Rhodenkircher Volkslauf 200717.03.2007
21098Grebe Rüdiger 1301:36:04,00
21098Schoske Christian 1801:38:51,00

Winterlaufserie Refrath 3.Lauf 200711.03.2007
10000Scheschoff Hildegard 100:46:28,00

Winterlaufserie Porz 3.Lauf 200725.02.2007
5000Siewer Meong-ok 200:28:17,00

Winterlaufserie Refrath 2.Lauf 200728.01.2007
10000Grebe Rüdiger 1700:44:01,00
10000Scheschoff Hildegard 100:46:20,00

Winterlaufserie Porz 1.Lauf 200721.01.2007
5000Siewer Meong-ok 100:28:45,00
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Winterlaufserie Refrath 1.Lauf 200714.01.2007
10000Grebe Rüdiger 2400:43:54,00
10000Scheschoff Hildegard 100:45:10,00

Silvesterlauf Werl-Soest 200631.12.2006
15000Fretter Michael 18001:26:11,00
15000Reipen Andreas 38901:14:24,00
15000Reipen Lukas 001:01:39,00
15000Schneider Björn 800:55:29,00
15000Stracke Axel 10401:09:41,00
15000Tippmann Thomas 5001:01:50,00
15000Tump Anke 19001:32:34,00
15000Tump Michael 43101:15:46,00

Silvesterlauf Obernau 200630.12.2006
700Bock Leonie 1800:05:20,00
700Eiden Cathrin 1500:05:06,80
700Eiden Julia 1000:04:56,60
700Fügmann Clara 2100:05:30,20
700Langemann Sarah 700:04:40,90
700Schulte Lea 2800:06:26,00
700Teusch Marvin 1800:05:00,70

3000Bock Johannes 400:13:12,40
3000Hanschke Thomas 200:11:44,70
3000Hilbich Christopher 800:15:01,10
3000Melcher Daniel 500:13:05,30
3000Teusch Julian 600:15:27,10
10000Bock Christian 3300:51:31,40
10000Bock Sabine 700:49:15,00
10000Bödefeld Norbert 1100:54:00,10
10000Epe Gerda 401:02:46,40
10000Hanschke Hubertus 3900:54:02,20
10000Hilbich Dietmar 4500:57:44,40
10000Huber Manuela 1000:53:51,00
10000Leine Melanie 1200:58:58,40
10000Lücking Ursula 600:59:10,70
10000Menne Manfred 1200:43:51,60
10000Pascheke Bettina 1001:02:46,50
10000Renfordt Dirk 3500:54:18,50
10000Rogge Michael 3600:55:08,10
10000Schnüttgen Anna 1000:52:53,10
21098Fuchs Simone 201:48:46,90
21098Gaedt Jürgen 401:28:35,00
21098Gaedt Karola 501:54:11,50
21098Gaedt Wibke 101:40:28,20
21098Giese Matthias 1001:40:28,20
21098Greß Thomas 701:29:29,80
21098Scheschoff Hildegard 301:43:21,00

Weihnachtslauf Witten 200610.12.2006
10000Scheschoff Hildegard 100:45:58,00

Herbstwaldlauf Hagen Elsey 200625.11.2006
10000Scheschoff Hildegard 100:46:25,00

Hohe Bracht Berglauf 200611.11.2006
10700Scheschoff Hildegard 200:57:48,00
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Südsauerlandlauf Wenden 200604.11.2006
1500Dörner Eileen 700:06:51,01
1500Koch Simone 800:06:32,44
1500Vossel Jessica 200:06:02,45
1500Wigger Cedric 500:06:51,56
2000Fuchs Eileen 200:09:01,95
2000Hanschke Stefan 200:07:11,29
2000Hanschke Thomas 100:07:09,32
2000Vossel Oliver 800:08:06,09
5000Hanschke Hubertus 2300:22:24,90
6700Hoffert Siegfried 2000:57:02,12
6700Liebreich Simone 1300:54:01,08
6700Penkin Lydia 900:53:13,00
6700Siewer Hajo 100:42:50,62
10000Bauer Tobias 1800:42:20,52
10000Baumbach Sonja 100:42:23,54
10000Baumbach Stefan 1000:40:25,07
10000Berg Margret 1001:02:00,87
10000Dornseifer Peter 3000:45:29,74
10000Epe Gerda 401:02:01,86
10000Fuchs Simone 600:48:04,90
10000Giese Matthias 1900:43:01,05
10000Greß Ines 300:43:38,62
10000Huber Manuela 000:51:16,87
10000Lücking Ursula 100:57:27,12
10000Muckenhaupt Oliver 300:36:09,88
10000Nies Horst 1100:39:38,05
10000Pascheke Bettina 500:56:03,36
10000Richter Jan 2500:44:07,18
10000Schumacher Nadine 200:46:05,55
10000Stracke Axel 1200:43:12,04
10000Tippmann Thomas 500:38:29,83

Frankfurt-Marathon 200629.10.2006
42195Gaedt Jürgen 5903:08:26,00
42195Hömberg Klaus 24003:19:12,00
42195Schnüttgen Thomas 2702:48:48,00
42195Schulte Christiane 1903:28:16,00
42195Stracke Axel 49604:19:01,00

Schiederseelauf 200628.10.2006
10000Niemann Ruben 300:35:23,90

Asentallauf 200621.10.2006
10500Niemann Ruben 100:39:59,00

Rothaarsteig Marathon 200621.10.2006
22100Demerling Sophie 2102:39:46,10
42195Fuchs Simone 604:20:29,20
42195Gerlach Anne 103:34:08,10
42195Muckenhaupt Oliver 903:34:08,40
42195Scheschoff Hildegard 103:58:05,00
42195Schneider Björn 2204:20:33,10

Marathon Essen 200615.10.2006
42195Muckenhaupt Oliver 702:49:16,00
42195Muckenhaupt Silvia 1403:49:42,00
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A4-Trassenlauf14.10.2006
2000Bock Karla 900:10:02,00
2000Bock Leonie 100:12:01,00
2000Gleue Moritz 200:09:01,00
2000Hanschke Stefan 300:07:33,00
2000Hanschke Thomas 200:07:30,00
2000Hilbich Christopher 300:08:35,00
2000Pulte Jonas 200:08:23,00
2000Voss Jessica 100:08:00,50
2000Vossel Oliver 100:08:13,00
11500Berg Margret 401:15:58,00
11500Bock Christian 2700:59:19,00
11500Bock Sabine 300:56:58,00
11500Boye Jörn 800:49:07,00
11500Boye Julia 200:49:29,00
11500Epe Gerda 301:15:58,50
11500Fuchs Simone 300:58:21,00
11500Gerlach Anne 300:49:54,00
11500Gleue Stefan 1400:51:53,00
11500Grebe Rüdiger 700:49:39,00
11500Hagemeyer Carl 1100:54:04,00
11500Hanschke Hubertus 2200:56:26,50
11500Hilbich Dietmar 3601:07:38,00
11500Horn Rüdiger 2100:56:24,00
11500Huber Manuela 401:04:07,00
11500Münker Ute 801:25:30,00
11500Nemenz Edgar 1101:00:29,50
11500Richter Jan 1100:51:09,00
11500Scheschoff Hildegard 100:54:24,00
11500Schneider Björn 800:48:43,00
11500Stachelscheid Georg 1001:00:01,00
11500Will Roland 1901:00:16,00
11500Willmes Bernd 3001:00:29,00

Köln Marathon 200608.10.2006
42195Baumbach Sonja 403:27:40,00
42195Baumbach Stefan 26303:27:40,00
42195Begemann Christian 7703:06:37,00
42195Dornseifer Peter 71703:55:15,00
42195Gaedt Jürgen 14003:22:53,00
42195Gaedt Wibke 1103:22:53,00
42195Hunold Wolfgang 1703:12:25,00
42195Menne Manfred 59403:49:36,00
42195Nies Horst 58903:55:16,00
42195Schnüttgen Thomas 1702:53:20,00
42195Teusch Frank 115604:19:19,00

Rothaar-Waldlauf 200607.10.2006
29000Fuchs Simone 402:38:15,32
29000Scheschoff Hildegard 202:28:59,90

Offene Stadtmeisterschaften der Stadt Lemgo 200630.09.2006
3000Niemann Ruben 100:09:50,29

Herbstwaldlauf Fretter 200623.09.2006
10800Siewer Hajo 101:10:00,00

Holzhausenlauf 200623.09.2006
10000Niemann Ruben 100:36:45,00
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Citylauf Bad Berleburg 200617.09.2006
10000Scheschoff Hildegard 200:47:44,90

Köln Fühlinger See 200617.09.2006
21098Gaedt Jürgen 701:28:07,00
21098Gaedt Wibke 201:33:44,00
21098Hunold Wolfgang 801:32:18,00
21098Köster Heinz-Werner 301:44:59,00
21098Muckenhaupt Oliver 301:18:02,00
21098Muckenhaupt Silvia 501:48:49,00
21098Stracke Axel 2501:42:29,00

Kindelsberglauf 200609.09.2006
10000Scheschoff Hildegard 100:47:45,00

Bergisch Gladbacher Stadtlauf 200608.09.2006
10000Menne Manfred 1800:41:05,00

Kreislangstreckenmeisterschaft 200601.09.2006
2000Bock Johannes 400:07:30,27
2000Giese Marco 100:06:55,93
2000Giese Thomas 200:07:58,55
2000Hanschke Stefan 300:07:01,86
2000Hanschke Thomas 200:06:59,76
2000Heuel Karina 400:08:57,45
2000Hilbich Christopher 600:07:56,23
2000Kleine Lena 400:08:38,65
2000Kleine Thomas 700:09:26,84
2000Pulte Jonas 300:08:13,56
2000Reipen Lena 100:07:22,22
2000Reipen Paul 100:07:35,79
2000Schulte Mario 100:06:56,74
2000Sondermann David 500:09:06,48
2000Spanier Louisa 200:08:31,86
2000Vossel Jessica 100:08:05,81
2000Vossel Oliver 200:07:30,13
5000Niemann Ruben 200:17:02,55

Hunsrück Marathon 200627.08.2006
21098Grebe Rüdiger 1201:36:36,00
21098Grünewald Diethard 3001:51:53,00

Ruhrauenlauf 200626.08.2006
10000Hunold Wolfgang 200:40:23,00

Molzberg-Lauf 200625.08.2006
5000Niemann Ruben 400:16:41,99

Anzhäuser Gückellauf 200619.08.2006
7000Siewer Hajo 000:39:59,27
10000Gaedt Jürgen 500:40:05,52
10000Gaedt Wibke 100:44:09,49
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Bilstein Staffel 200612.08.2006
10000Baumbach Sonja 000:45:23,00
10000Baumbach Stefan 000:43:14,00
10000Eschholz Eva 000:54:20,00
10000Fuchs Simone 000:53:35,00
10000Gaedt Wibke 000:46:16,00
10000Giese Matthias 000:45:41,00
10000Greß Ines 000:46:13,00
10000Greß Thomas 000:41:34,00
10000Hagemeyer Carl 000:48:50,00
10000Heuel Sven 000:37:33,00
10000Hunold Wolfgang 000:43:17,00
10000Menne Manfred 000:44:41,00
10000Niemann Ruben 000:37:06,00
10000Schnüttgen Thomas 000:36:16,00
10000Stracke Axel 000:47:43,00

Friesenhagener Volkslauf 200612.08.2006
7000Siewer Hajo 100:49:42,00
7000Siewer Mechthild 801:06:38,00
10000Scheschoff Hildegard 100:46:13,00

Karwendel-Berglauf 200616.07.2006
11000Schnüttgen Thomas 1301:15:12,00
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Kreismittelstreckenmeisterschaft 200620.06.2006
800Braun Theresa 500:02:54,34
800Fuchs Eileen 300:03:04,70
800Gödersmann Lucienne 500:03:50,51
800Heuel Karina 100:02:59,01
800Hohleweg Fabian 200:02:26,85
800Höhne Caroline 900:03:07,40
800Hütte Lea 700:03:17,34
800Kleine Lena 500:02:49,87
800Koch Simone 400:02:53,73
800Reipen Lena 200:02:41,13
800Rödder Lisa 1100:03:12,20
800Scheffler Mirjam 900:03:07,11
800Spanier Louisa 200:03:02,65
800Struck Angelina 600:03:11,19
800Vossel Jessica 100:02:34,45

1000Acher David 500:04:17,04
1000Bock Johannes 500:03:28,88
1000Drischel Florian 700:04:19,31
1000Ehrengruber Max 800:03:56,97
1000Ehrengruber Till 700:03:58,76
1000Falkenberg Dominik 800:03:48,45
1000Giese Marco 200:03:06,38
1000Giese Thomas 600:03:46,83
1000Gleue Moritz 300:04:01,85
1000Hanschke Stefan 400:03:21,83
1000Hanschke Thomas 200:03:16,64
1000Hilbich Christopher 600:03:43,36
1000Höhne Fabian 700:03:44,98
1000Kleine Thomas 600:03:53,84
1000Nosiadek Felix 100:03:56,62
1000Nosiadek Moritz 800:04:13,63
1000Ohm Fabian 1000:04:08,21
1000Pulte Jonas 500:03:49,29
1000Rähles Simon 600:03:41,57
1000Reipen Paul 200:03:26,35
1000Schulte Mario 300:03:20,06
1000Sondermann David 700:03:56,17
1000Vossel Oliver 300:03:27,98
1500Reipen Lukas 200:04:46,20

Mittelrhein-Marathon 200618.06.2006
21098Siewer Hajo 302:23:45,00

Mudersbacher Straßenlauf 200617.06.2006
10000Gaedt Wibke 100:43:19,79

Offene Meisterschaften Lemgo 200610.06.2006
1500Niemann Ruben 200:04:30,14

Deuzer Pfingstlauf 200604.06.2006
15000Münker Ute 1401:37:41,71

Mitternachtslauf Kröv 200603.06.2006
9400Grebe Rüdiger 2900:40:10,00

Abendsportfest LG Lemgo 200602.06.2006
800Niemann Ruben 200:02:10,90
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Galeria Kaufhof Nachtlauf 200625.05.2006
10160Hunold Wolfgang 300:43:46,00
10160Rogge Michael 3500:55:38,00
10160Stuff Simone 1200:55:42,00

Offene Kreismeisterschaft Marburg 200620.05.2006
50Reipen Paul 200:00:08,05
75Heckmann Neele 100:00:10,54

Rennsteiglauf 200620.05.2006
72700Baumbach Stefan 11008:12:50,00
72700Gerlach Anne 308:12:52,00
72700Giese Matthias 25008:52:54,00
72700Greß Thomas 9907:58:55,00
72700Muckenhaupt Oliver 1906:39:32,00

Kirchener Stadtlauf 200613.05.2006
10000Menne Manfred 1200:42:20,08
10000Münker Ute 1000:57:57,99

Night-Run Harsewinkel 200613.05.2006
10000Niemann Ruben 800:35:45,00

Sportfest Kamen 200606.05.2006
50Heckmann Jarli 800:00:08,64
50Höhne Caroline 1000:00:08,58
50Vossel Jessica 400:00:08,02
800Vossel Jessica 100:02:48,00

1000Giese Marco 300:03:14,56

Bahneröffnung Hamm 200601.05.2006
75Heckmann Neele 200:00:10,84
75Koch Julia 500:00:11,34
75Koch Simone 400:00:11,88

Erndtebrücker Volkslauf 200601.05.2006
21098Scheschoff Hildegard 101:46:37,00

Trail des Roches 200630.04.2006
19000Burghaus Raimund 002:16:15,00
19000Fretter Michael 002:41:27,00
19000Kunst Mathilde 002:24:57,00
19000Moritz Horst 002:10:08,00
19000Stachelscheid Georg 002:13:57,00
19000Werner Willy 002:07:13,00

Bahneröffnung Nattenbergstadion Lüdenscheid29.04.2006
75Heckmann Neele 100:00:10,93

Hamburg Marathon 200623.04.2006
42195Heuel Sven 7402:57:44,00
42195Zeppenfeld Andreas 003:13:29,00

Aggerlauf 200622.04.2006
10000Menne Manfred 800:41:18,30

Werfertag LG Lemgo 200622.04.2006
5000Niemann Ruben 600:17:14,10

Freiengrunder Osterlauf 200615.04.2006
21098Münker Ute 702:24:43,00

Sonntag, 12. April 2020 SEITE 47 VON 51



Wettkampf Strecke/mNachname Vorname AK-PlatzZeit

Zürich Marathon 200609.04.2006
42195Baumbach Stefan 22103:09:33,40
42195Begemann Christian 36003:18:40,90
42195Eschholz Eva 5903:57:51,60
42195Gerlach Anne 3103:18:39,40
42195Hunold Wolfgang 6803:24:09,00
42195Muckenhaupt Oliver 36103:18:43,50
42195Muckenhaupt Silvia 13803:48:59,80
42195Schnüttgen Thomas 3602:58:38,20
42195Schumacher Nadine 9603:40:34,70

Bonn Marathon 200602.04.2006
42195Tippmann Thomas 003:47:25,00

Herdorfer Stadtlauf 200601.04.2006
1000Giese Thomas 300:03:38,94
1000Höhne Caroline 600:03:46,08
10000Giese Ulrike 900:49:21,20
10000Greß Ines 100:44:18,84
10000Rölle-Höhne Susanne 700:47:47,33

Ferndorfer Frühjahrswaldlauf 200625.03.2006
15000Scheschoff Hildegard 101:20:48,00

Königsforst Marathon 200625.03.2006
21098Baumbach Stefan 701:29:53,00
21098Eschholz Eva 401:53:04,00
21098Gerlach Anne 101:35:54,00
21098Grebe Rüdiger 3301:42:30,00
21098Hunold Wolfgang 401:30:02,00
21098Muckenhaupt Silvia 201:47:22,00
21098Rogge Michael 3901:58:38,00
21098Sassmann Daniela 2001:57:22,00
21098Schnüttgen Thomas 101:19:21,00
21098Stuff Simone 2101:58:39,00
42195Giese Matthias 2303:59:14,00
42195Greß Thomas 803:34:33,00

Sälzerlauf 200618.03.2006
10000Heuel Sven 800:37:21,00
10000Niemann Ruben 500:35:02,00

Hallensportfest Dortmund 200612.03.2006
50Heckmann Jarli 2300:00:08,76
50Heuel Karina 200:00:08,20
50Koch Simone 1100:00:07,98
50Reipen Paul 1100:00:08,12
50Spanier Louisa 2200:00:08,70
50Struck Angelina 1700:00:08,76
50Vossel Jessica 800:00:07,94
60Reipen Lena 900:00:08,90
75Heckmann Neele 600:00:10,62
75Koch Julia 3400:00:11,30
800Koch Simone 900:02:50,04
800Spanier Louisa 200:03:02,17
800Struck Angelina 1600:03:20,20
800Vossel Jessica 300:02:49,59

1000Giese Marco 400:03:13,09
1000Reipen Paul 200:03:30,09
1000Vossel Oliver 600:03:25,18
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Rund ums Bayerkreuz 200605.03.2006
10000Baumbach Stefan 4900:38:46,00
10000Eschholz Eva 1200:49:57,00
10000Fuchs Simone 1600:47:44,00
10000Hunold Wolfgang 2000:41:36,00
10000Menne Manfred 7400:41:48,00
10000Muckenhaupt Oliver 2000:35:12,00
10000Muckenhaupt Silvia 1500:47:42,00
10000Niemann Ruben 4000:35:37,00
10000Scheschoff Hildegard 600:45:58,00

Hallensportfest des TV Barop 200619.02.2006
50Falkenberg Fabienne 6800:00:09,16
50Feldmann Alexander 4000:00:08,60
50Gleue Moritz 1700:00:08,84
50Heckmann Jarli 4500:00:08,80
50Heuel Karina 100:00:07,88
50Nosiadek Felix 1900:00:08,86
50Ohm Fabian 2300:00:08,72
50Spanier Louisa 3600:00:08,66
50Struck Angelina 3200:00:08,62
60Heckmann Neele 500:00:08,54
60Kleine Lena 8800:00:09,88
60Koch Julia 3700:00:09,12
60Ohm Sebastian 3200:00:09,78
800Falkenberg Fabienne 2200:03:14,12
800Höhne Caroline 1400:03:01,96
800Kleine Lena 1600:02:57,53
800Koch Julia 2100:03:12,12
800Spanier Louisa 500:03:03,99
800Vossel Jessica 100:02:44,48

1000Bock Johannes 2700:03:49,69
1000Ehrengruber Max 000:03:58,03
1000Ehrengruber Till 2300:03:58,84
1000Giese Marco 900:03:15,35
1000Giese Thomas 2200:04:02,56
1000Gleue Moritz 1500:04:13,54
1000Hanschke Stefan 1800:03:33,70
1000Hanschke Thomas 700:03:27,07
1000Nosiadek Moritz 3500:04:22,19
1000Schulte Mario 1200:03:30,74
1000Vossel Oliver 1000:03:28,34

Winterlaufserie Porz 3.Lauf 200619.02.2006
1000Siewer Daniela 900:05:10,00
1000Siewer Jan 1500:05:33,00
5000Siewer Hajo 100:30:53,00
5000Siewer Meong-ok 200:29:37,00
21098Scheschoff Hildegard 101:43:30,00

Winterlaufserie Refrath 3.Lauf 200612.02.2006
21098Grebe Rüdiger 1301:39:02,00

Föschber Radweglauf 200611.02.2006
10000Münker Ute 1500:59:45,76
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Winterlaufserie Porz 2.Lauf 200605.02.2006
1000Siewer Daniela 900:05:01,00
1000Siewer Jan 1000:05:08,00
5000Siewer Hajo 100:31:38,00
5000Siewer Meong-ok 400:31:43,00
15000Fuchs Simone 701:17:05,00

Straßenlauf Lemgo 200604.02.2006
10000Niemann Ruben 400:37:13,00

Hallensportfest des LC Rapid Dortmund 200629.01.2006
50Adam Madeleine 5500:00:09,44
50Bock Karla 5200:00:09,08
50Ehrengruber Max 2900:00:09,40
50Fuchs Eileen 3400:00:08,88
50Gleue Moritz 900:00:08,76
50Heckmann Jarli 2700:00:08,72
50Heuel Karina 500:00:08,10
50Koch Simone 800:00:08,10
50Nosiadek Felix 1000:00:08,80
50Spanier Louisa 2300:00:08,64
50Stenzel Pia 4100:00:08,82
50Struck Angelina 1800:00:08,56
50Vossel Jessica 500:00:07,98
60Braun Theresa 7300:00:09,50
60Rähles David 3800:00:08,98
60Reipen Lena 2800:00:08,88
60Vossel Oliver 5400:00:09,66
75Bock Johannes 1500:00:11,78
75Hanschke Stefan 2000:00:12,18
75Hanschke Thomas 1800:00:11,94
75Heckmann Neele 200:00:10,56
75Rähles Simon 1600:00:11,80
75Schulte Mario 600:00:11,16
300Rähles David 1000:00:48,74
300Vossel Oliver 1500:00:53,76
800Bock Karla 2500:03:25,14
800Braun Theresa 1800:02:59,04
800Fuchs Eileen 1000:03:14,90
800Koch Simone 700:03:00,51
800Reipen Lena 1600:02:54,82
800Reipen Lukas 1300:02:18,84
800Spanier Louisa 200:03:03,74
800Vossel Jessica 400:02:55,42

1000Bock Johannes 1400:03:35,21
1000Ehrengruber Max 1700:04:11,38
1000Ehrengruber Till 500:03:46,64
1000Giese Marco 900:03:18,58
1000Giese Thomas 1600:03:55,40
1000Gleue Moritz 1000:04:13,87
1000Hanschke Stefan 700:03:23,29
1000Hanschke Thomas 900:03:25,30
1000Nosiadek Moritz 2700:04:21,05
1000Pulte Jonas 700:03:59,68
1000Rähles David 1200:03:22,29
1000Rähles Simon 1300:03:34,97
1000Reipen Paul 300:03:36,90
1000Schulte Mario 100:03:14,53
1000Vossel Oliver 1400:03:30,05
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Winterlaufserie Refrath 2.Lauf 200629.01.2006
15000Grebe Rüdiger 1301:10:56,00

Winterlaufserie Porz 1.Lauf 200622.01.2006
1000Siewer Daniela 900:04:54,00
1000Siewer Jan 900:05:15,00
5000Siewer Hajo 100:31:17,00
5000Siewer Meong-ok 700:33:35,00
10000Fuchs Simone 900:48:36,00

Winterlaufserie Refrath 1.Lauf 200615.01.2006
10000Grebe Rüdiger 2400:45:18,00

Silvesterlauf Obernau 200531.12.2005
3000Hanschke Stefan 300:12:53,50
3000Hanschke Thomas 200:12:47,70
3000Melcher Daniel 100:14:18,00
10000Besting Karl-Heinz 2600:56:25,10
10000Bovelet Caroline 900:54:35,70
10000Epe Gerda 201:07:49,50
10000Giese Thomas 1700:56:25,00
10000Giese Ulrike 600:54:10,80
10000Hilchenbach Christoph 000:49:32,80
10000Huber Manuela 1300:57:12,50
10000Münker Ute 2101:11:31,30
10000Niemann Ruben 800:38:24,90
10000Pascheke Bettina 1100:56:28,40
10000Penkin Lydia 1100:56:25,90
10000Richter Claudia 2701:08:14,90
10000Richter Jan 1801:08:14,60
10000Rogge Michael 1300:49:07,30
10000Schumacher Nadine 200:51:01,50
21098Scheschoff Hildegard 201:50:11,60

Silvesterlauf Werl-Soest 200531.12.2005
15000Bork Dietmar 35801:17:14,00
15000Kiepke Susanne 11501:29:53,00
15000Muckenhaupt Oliver 400:53:51,00
15000Muckenhaupt Silvia 3601:17:44,00
15000Schneider Björn 800:54:46,00
15000Schröder Hermann 58701:34:00,00
15000Schröder Veronika 15101:34:10,00
15000Tippmann Thomas 4001:00:02,00
15000Tump Anke 12001:27:13,00
15000Tump Michael 39701:16:10,00

Wittener Weihnachtslauf 200511.12.2005
10000Scheschoff Hildegard 100:44:02,00
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