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Hochleistungssportler Christian Be,
haben den Betrag aufgestockt.
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gemann iiberreichte Silke Bonzel-Friedrich vom Kinderhospiz Olpe den Scheck tber 1280 Euro. Seine Sponsoren

(WR-Bild: Thomas van de Wall)

I'riathlet Christian Begemann lduft, schwimmt und fahrt Rad fiir einen guten Zweck

881 Kilometer fiir Kinderhospiz

Olpe. (th) Laufen nicht nur
lir die eigene Fitness son-
dern auch fiir den guten
Zweck - das hatte sich
Christian Begemann, Abtei-
ungsleiter Triathlon vom
skiclub Olpe vorgenommen.

ir jeden zurlickgelegten
Nettkampfkilometer aus
2005 wollte Begemann einen
iuro an das Kinderhospiz

spenden. Die Summe kann
sich sehen lassen. 881 Kilo-
meter, gleich Euro kamen bei
den unterschiedlichen Wett-
kdmpfen zusammen. Bege-
mann selbst und seine Spon-
soren stockten den Betrag auf,
5o dass der Leistungssportler
jetzt 1280 Euro an Silke Bon-
zel-Friedrich vom Kinderho-
spiz iibergeben konnte.

Als herausragende Ereignis-

se im Sportjahr des Christian
Begemann nannte er die Ir-
ronman-Wettbewerbe in Bra-
silien, Ziirich und im Oktober
die Weltmeisterschaft auf Ha-
wai, die der Attendorner mit
10:34 als ,Daylightfinisher”
schaffte. Alleine beim Hawai-
Ironman kamen 226 Kilome-
ter (3,8 Kilometer Schwim-
men, 180 Kilometer Radfah-
ren und der Marathon-Lauf

mit 42,2 Kilometern zusam-
men (wir berichteten).

Im Gesprach mit Sikle Bon-
zel-Friedrich erklarte Christi-
an Begemann sein Trainings-
pensum, das nur einen Ruhe-
tag in der Woche zulisst.
Samstags und sonntags legt
Begemann bei Wind und
Wetter zwischen 150 und 200
Kilometer auf dem Fahrrad

zuriick. Auch Laufen kann Be-

gemann bei jedem Wetter,
Im Sommer legt Begema
mehrmals wochentlich e
2,5 Kilometer Strecke in Lis
oder Bigge zuriick. ,Von ¢
Bojenleine vor der Sperrm
er bis zur Trinkhalle an (
Kalberschnacke, das sind
ungefihr 2,5 Kilometer” wt
der  Hochleistungssportl
die auch im kommenden Ja
wieder einiges vor hat.



