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K a l l i s   M o n t a g s p o s t 
Ausgabe 12/2019 17. Juni 2019 

______________________________________________________________________ 
 

Olper Gold-Quartett mischt die DM U23 auf 
Erstmals unter 47 Sekunden 

 

Es lag wohl nicht allein an den neuen, farblich einheitlich gestalteten Strümpfen der Staffelmädchen 
Emma Rehse, Annica Deblitz, Alina Hoberg und Julia Hippler. Beim Borsig Meeting in Gladbeck am 
Samstag zuvor hatten alle noch einheitlich Pink getragen. Bei den Deutschen Meisterschaften U23 in 
Wetzlar am 15.6. zeigten auf ihrer künstlerischen Bestrumpfung bunte Farbtupfer auf lindgrünem 
Untergrund. Davon abgesehen demonstrierten sie einmal mehr die hohe Kunst des Staffellaufs. Die 
Olper Mädchen drehten in der Klasse U23 mächtig auf und schraubten ihre in Gladbeck aufgestellte 
Deutsche Jahresbestleistung U18 von 47,23 Sekunden auf 46,90 Sekunden.  
 

 
 

Erfolgreich in Wetzlar: Julia Hippler, Alina Hoberg, Emma Rehse, Annica Deblitz, Luisa Schürhoff, Alina Franke,  
Sophia Werthenbach und Cathrin Eiden 

 

Platz 5 unter Deutschlands U23-Elite war der Lohn für ein engagiertes und selbstbewusst geführtes 
Rennen. Dieter Rotter sprach seiner „ersten“ Staffel ein Lob aus für die technisch guten Wechsel, sieht 
allerdings noch ein Steigerungspotenzial von rund 5/10 Sekunden, wenn die Wechselräume noch mutiger 
genutzt werden.  
 

Auch die zweite Garnitur steigerte sich im Vergleich zu den bisherigen Auftritten des Jahres auf gute 
49,17 Sekunden, und zwar in der Aufstellung Luisa Schürhoff, Sophia Werthenbach, Cathrin Eiden und 
mit der Fretteranerin Alina Franke als Schlussläuferin. Insbesondere Luisa Schürhoff wusste zu 
überzeugen, als sie als Startläuferin lange mit Emma Rehse mithalten konnte. Rang 14 sprang 
schließlich nach ebenfalls guten Wechseln für die Damen von Olpe/Fretter II heraus, die damit die beiden 
Bremer Teams und die LG Kindelsberg Kreuztal bezwingen konnten. 
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Liv Heite gewinnt die Westfälische Meisterschaft in Paderborn 
 

Am vergangenen Mittwoch hatte Liv Heite, 
Klasse W15, beim Testwettkampf in Bedburg 
über die 300 Meter Hürden noch eine persön-
liche Bestzeit von 46,11 Sekunden erzielt. Damit 
fuhr sie als klare Favoritin am Sonntag zu den  
Landesmeisterschaften nach Paderborn. Und sie 
wurde ihrer Favoritenrolle gerecht. 46,67 
Sekunden reichten für einen überlegenen Sieg 
vor Zaya Marie Hense (47,44) von der LG 
Schwerte und Tessy Bruku (47,75) vom TV 
Wattenscheid. Lina Reiche wurde in persönlicher 
Bestzeit von 49,45 Sekunden Vierte. Die 
neuformierte 4 x 100 Meter Staffel U16 erzielte 
eine Jahresbestzeit von 52,46 und erreichte in 
der Aufstellung Liv Heite, Lina Reiche, Carolin 
Schneider und Pauline Bicher  Rang 10. 
 

 
 

Olper Leichtathletik gastiert mit 4 Teams in Erndtebrück 
Jungen und Mädchen hoffen auf den Einzug ins Landesfinale 

 

Das hat es bisher noch nicht gegeben; mit gleich vier Teams reiste die Olper Leichtathletik am Sonntag 
ins Wittgensteiner Land. Im Erndtebrücker Pulverwaldstadion sollten möglichst viele Punkte eingefahren 
werden für das Erreichen des diesjährigen Landesfinales der Westfälischen Leichtathletikteams in Lage 
im September. Die Bedingungen waren gut. Neben den starken Siegerländer Vereinen sorgten die 
auswärtigen Teams des LAC Veltins Hochsauerland, des TSV Bigge-Olsberg und der TSG Dülmen für 
massive Konkurrenz. 
 

 
 

Vier Olper Teams mit Maskottchen Paul 
 

Die Mädchen der Klasse U 12 wurden ihrer Favoritenrolle vollauf gerecht und siegten am Ende überlegen 
mit 4.977 Punkten vor der TSG Dülmen mit 4.732 Punkten und dem LAC Veltins Hochsauerland mit 
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4.595 Punkten. Überragend agierte dabei die 4 x 50 Meter Staffel, die in der Besetzung Hannah 
Bauermann, Mia Glasow, Mara Kipke und Anna Schlösser mit einer Zeit von 28,73 Sekunden den 
Kreisrekord ihrer Vereinskolleginnen Maja Blagojevic, Anne Böcker, Hannah Bauermann und Mia Glasow 
aus dem Vorjahr einstellte.  
 

Mia Kipke freute sich über ihr 50 Meter Ergebnis von 7,93 Sekunden, bei dem sie erstmals unter der 8-
Sekunden-Marke blieb. Daria Popov trug mit zwei persönlichen Bestleistungen, 31,0 Meter im Ballwurf 
und 3:09,70 im 800 Meter Lauf erheblich zur hohen Punktewertung des Teams bei. Die Topwerte im 
Team gelangen Hannah Bauermann mit 1,36 Meter im Hochsprung und 4,41 Meter im Weitsprung sowie 
Mia Glasow mit 4,31 Meter im Weitsprung und einer 50-Meter-Zeit von 7,56 Sekunden. 
 

Teamaufstellung: Mia Glasow, Mara Kipke, Sara Drach, Anna Schlösser, Julia Ochel, Hannah 
Bauermann, Nesa Shabani, Daria Popov, Alina Vogel und Katharina Hahn. 
 

 

 
 
Mit 3.543 Punkten erkämpfte sich das neuformierte Olper Jungenteam U 12 Rang 2 hinter dem LAC 
Veltins Hochsauerland, jedoch vor dem Team der benachbarten LG Kindelsberg Kreuztal mit einem 
Vorsprung von immerhin 110 Punkten. Bemerkenswert dabei waren auch die zahlreichen persönlichen 
Bestleistungen der einzelnen Jungen, mit dem das gute Mannschaftsergebnis gefestigt wurde.  
 

 
 

Im Ziel: Juri Schneider, Michel Kämpfer (links, beide Olpe), Konstantin Braun, Fritz Stahlschmidt (beide Kreuztal) 
 

Einen der spannendsten Wettkämpfe des Tages lieferten sich die Olper und Kreuztaler Jungen auf der 50 
Meter Sprintdistanz. Juri Schneider und Michel Kämpfer belegten in der exakt gleichen Zeit von 8,27 
Sekunden gemeinsam Rang 1 vor den beiden starken Konkurrenten der LG Kindelsberg Kreuztal. In der 
Staffel glänzten Juri und Michel gemeinsam mit ihren Kollegen Max Womelsdorf und Florian Maaß, als 
sie in Jahresbestleistung von 31,65 Sekunden die Tagesbestmarke aller U12-Jungenteams erzielten.  
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Weitere Topleistungen mit entsprechend hoher Punktewertung erzielten Maurin Jonack mit 36,0 Metern 
im Ballwurf, Michel Kämpfer mit 3,60 Metern im Weitsprung und Vico Lamprecht mit einer Zeit von 
3:03,95 auf der 800 Meter Mittelstrecke. 
 

Die Teamaufstellung: Florian Maaß, Jannik Hesse, Vico Lamprecht, Maurin Jonack, Juri Schneider, Milan 
Schneider, Michel Kämpfer und Max Womelsdorf 
 
 
6.307 Punkte erzielte das Mädchenteam in der Klasse U 14 und musste mit dem zweiten Rang hinter 
dem LAC Veltins Hochsauerland (6.419 Punkte) vorlieb nehmen. Hier machte sich das 
verletzungsbedingte Fehlen von Anne Böcker bemerkbar, die nur im Ballwurf antreten konnte. Mit der 
Tagesbestleistung von 36,5 Metern Steuerte sie jedoch wertvolle 445 Punkte zum Gesamtergebnis bei. 
Bemerkenswert sind die Steigerungen im 75 Meter Sprint von Lena Hurajt auf 10,42 Sekunden und Nina 
Berge auf 10,49 Sekunden. Gemeinsam mit Maja Blagojevic und Marleen Gronau holten die beiden in 
der 4 x 75 Meter Staffel mit der Jahresbestzeit von 40,91 Sekunden satte 1.010 Punkte und damit das mit 
Abstand beste Ergebnis aller Teams. Die Tageshöchstwerte in den Einzeldisziplinen steuerten Maja 
Blagojevic und Lena Hurajt im Weitsprung bei, als sie mit 4,52 Metern und 4,50 Metern 496 bzw. 494 
Punkte einfuhren. 
 

Die Teamaufstellung: Lena Hurajt, Nina Berge, Marleen Gronau, Hannah Breuer, Emma Glasow, 
Yasmine Ait lahssaine, Helena Wurm, Lena Kindopp, Lia Kaluschke, Anna Vogt, Maja Blagojevic und 
Anne Böcker. 
 
Auch die Jungen der Klasse U 14 schoben sich auf Rang 2 der Tageswertung hinter der LG Kindelsberg 
Kreuztal.  
 

3151 Punkte standen schließlich auf dem Konto 
des Teams, das in der Wettkampfgruppe 3 
angetreten war. Die Gruppe 3 umfasst lediglich 4 
Disziplinen, 75 Meter, 4 x 75 Meter, Weitsprung 
und Ballwurf. Bester Punktelieferant innerhalb 
eines harmonischen und homogenen Teams war 
Henning Schröder, der mit 10,89 Sekunden im 
Sprint und 4,40 Meter im Weitsprung zwei 
persönliche Bestleistungen aufstellte. 
 

Auf die gleiche Weite von 4,40 Meter kam Daniel 
Hardenacke und konnte sich ebenfalls über eine 
persönliche Bestleistung freuen. Im Ballwurf 
kamen Jannik Reiche mit 36,0 Metern und Emil 
Niklas mit 35,5 Metern in die Punktewertung.  
 

Im Bild links starten explosiv Marc Huperz (ganz 
links) und Jonas Klein (ganz rechts). 
 

 

 
Die Teamaufstellung: Henning Schröder, Emil Niklas, Marc Huperz, Jonas Klein, Luk Burkhardt, Daniel 
Hardenacke, Jannik Reiche und Julian Kaluschke. 
  

------------------------------------- 
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Deutsche Jahresbestleistungen über 4 x 100 Meter der Klasse U 18 
2009 - heute 

 
2009:   47,29   LAZ Salamander Kornwestheim 
2010:   46,86   StG Chemnitz/Thum 
2011:   46,86   StG MTG Mannheim/LAZ Mosbach 
2012:   47,04   StG MTG Mannheim/LAZ Mosbach 
2013:   46,68   SC Neubrandenburg 
2014:   46,43   TV Wattenscheid 
2015:   46,83   TV Wattenscheid 
2016:   46,96   LA-Team Sachsen-Anhalt 
2017:   47,31   TV Wattenscheid 
2018:   47,07   SC Magdeburg 
2019:   46,90   StG Olpe/Fretter (Stand: 16.06.2019) 
 
 
 
 
 
 
 

Die nächsten Wettkämpfe 
 
 
 
Fr.,21.6.-So.,23.6. NRW Jugendmeisterschaften U20, U18, U16 in Duisburg 
 
Sa., 29.6.   Südwestfalenmeisterschaften U 14 und älter, M/W 12 nur in den Staffeln startberechtigt 
 
Sa.,6.7./So.,7.7. Deutsche Meisterschaften U16 in Bremen 
 
Sa.,6.7./So.,7.7. Westfälische Meisterschaften U18 und U20 in Bochum Wattenscheid 
 
Fr., 12.7.    Abendsportfest des TV Deilinghofen in Hemer (Felsenmeerstadion) 
 
Sa., 13.7.    Sommersportfest Attendorner Hansemeeting 
 
Sa.,13.7./So.,14.7.  NRW Mehrkampfmeisterschaften mit 7-Kampf in Bad Oeynhausen 
 
Fr., 26.7.-So.,28.7.   Deutsche Meisterschaften U18 und U20 in Ulm 
 
Sa.,3.8./So., 4.8.     Deutsche Meisterschaften Männer und Frauen in Berlin 
 
 
 


