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Hochsprungmeeting in Wilnsdorf

Olper Hohenjager allesamt mit Bestleistungen

Parallel zu den Kreismeisterschaften in den Langwirfen und im Kugelsto3en in Attendorn richtete der
CLV Siegerland am Samstag sein jahrliches Hochsprungmeeting aus. Von Olper Seite fehlten in

Wilnsdorf folglich
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mehrere Athletinnen und Athleten, die der Werfergala Vorrang eingerdumt hatten.

e : Dennoch gab es Bestleistungen in der Klasse U

Trainingsleistungen

Frage der Zeit.

v.l.: Jannik, Michel, Louis und Anna

Bild links: Lina Reiche

14 zu feiern. Nach zuletzt

bereits guten
Uberwand Anna Schldsser

die Latte bei stattlichen 1,36 Metern. Wann sie
die Marke von 1,40 Metern meistert, ist nach
Ansicht von Trainer Karl-Heinz Besting nur eine

In guter Form zeigte sich auch Jannik Hesse, der
erstmals 1,30 Meter
schnellerem Anlauf sollten auch fir ihn weitere
Steigerungen kein Problem sein. Uberraschend
gut waren auch die Leistungen von Michel
Kampfer und Louis Schmidt. Louis Gberwand die
Hohe von 1,25 Meter, Michel die 1,20 Meter.

Uberwand. Mit etwas

Attendorner Werfergala
Trotz Trainingsrickstand tolle Ergebnisse

Der lange Winter hatte die Offnung der Natur-
rasenflachen in den heimischen Stadien um rund
vier Wochen verzogert. Die Folge davon war
Trainingsruckstand bei den Speerwerfern, die
ohnehin im vergangenen Jahr nicht durchgéngig
trainieren konnten. Umso erstaunlicher waren in
der Mehrzahl die Ergebnisse, die am Samstag im
Attendorner Hansestadion erzielt wurden. So
kam in der Frauenklasse Laura Maiworm mit
dem 600 Gramm schweren Speer mit einer
Weite von 36,61 Metern ganz nah an ihre
Bestweite von 35,92 Metern heran, die sie im
Jahr 2019 erzielt hatte. Lina Reiche verbesserte
in der Klasse U 18 ihre bisherige Bestleistung im
Speerwurf um rund 4 Meter auf 32,28 Meter und
wurde in dieser Disziplin ebenso Kreismeisterin
wie im KugelstoRwettbewerb, den sie mit einer
neuen Bestweite von 9,65 Metern gewann.
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In der Klasse W 14 Uibertraf Anne Bocker im Speerwurf erstmals die 30-Meter-Marke und siegte mit einer
Weite von 31,32 Metern vor Maja Blagojevic mit 21,66 Metern.

AT

Im Aufwind: Lena Hurajt

Eine Klasse hoher, in der weilblichen W 15, kam es im Speerwurf zum Zweikampf zwischen Emma
Glasow und Lena Hurajt. Emma verbesserte ihre personliche Bestleistung um rund 5 Meter und siegte
mit einer Weite von 25,35 Meter. Lena Hurajt schaffte ebenfalls 5 Meter mehr als ihre bisherige
Bestmarke und gewann mit 24,73 Metern die Vizemeisterschaft. Lena verbessert sich aktuell in allen
Disziplinen erheblich, sicherlich vor allem aufgrund ihrer Fortschritte in der Schnelligkeit. Sie kommt ihr
nicht nur im Sprint zugute, sondern auch im Weitsprung und im Speerwurf. Um 2 Zentimeter verbesserte
Emma Glasow ihre Bestleistung im Kugelstol3en und holte sich den Kreismeistertitel mit 8,07 Metern.

Der Speerwurftitel im Jahrgang 2003 ging an Lea Wiethoff vom LC Attendorn. Sie siegte mit persénlicher
Bestweite von 33,27 Metern vor Paula Glasow, die auf 31,30 Meter kam. Auch im Kugelsto3en ging der
Titel an Lea mit einer Weite von 8,31 Metern.
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Die weiteren Ergebnisse:

KugelstoBen, Jugend W 14

Platz 1 Anna Piwowarski 8,65 Meter
Platz 2 Anne Bocker 7,62 Meter

Speerwurf, weibl. Jugend U 18
Platz 3 Liv Heite 24,16 Meter

KugelstoRen, weibl. Jugend U 18
Platz 2 Liv Heite 7,54 Meter

Auf geht’s nach Cuxhaven
Trainingslager in den Sommerferien ist ein Novum

Zum groR3en Leidwesen aller Betroffenen war das Trainingslager in Cuxhaven 2-mal verschoben worden,
Ostern 2020 und Ostern 2021. Die Pandemie hatte alle Planungen zunichte gemacht. Nun ist immer noch
Pandemie, das niedrige Niveau der Neuinfektionen ist nun jedoch kein Hindernis mehr. Am kommenden
Montag fahren 35 Sportlerinnen und Sportler mit ihren Trainern und Betreuern fir eine Woche nach
Cuxhaven-Duhnen. Dort wird neben dem Training im Strichwegstadion ausreichend Zeit sein fur weitere
gemeinsame Ferienaktionen.

Naturlich ist das sportliche Programm ganz anders gestrickt als gewohnt. Wahrend das Training in den
Osterferien regelmafig 4 bis 6 Wochen vor den ersten Wettkdmpfen liegt, stecken die Leichtathleten
aktuell mitten in der Wettkampfphase mit den hohen Saisonzielen in den Westfalischen und Deutschen
Meisterschaften. Entsprechend sind die Trainingsplane gestaltet, die die Trainer aus Olpe, Attendorn und
Lennestadt gemeinsam realisieren mochten.

Und noch etwas ist ein Novum, die gemeinschaftliche Teilnahme der Athletinnen und Athleten aus Olpe,
Lennestadt und Attendorn. Und diese Gemeinschaft soll neben den sportlichen Zielen weiter ausgebaut
werden.

Wir werden berichten!

Die ndchsten Wettkampfe

Mittwoch, 30.6.2021 1. Pannenkl6pper Bahnabend im Kreuzbergstadion Olpe
Samstag, 3.7.2021 Sprint- und Hirdenwettkampf in Gladbeck

Samstag, 21.8.2021  Qualifikationsdurchgang zu den westfalischen Mannschaftsendkampfen
Der Klassen U16 und U18 in Olpe

Samstag, 28.8.2021  Kreismehrkampfmeisterschaften in Attendorn
Sa./So.,4.9.und 5.9. Deutsche Jugendmeisterschaften U16 in Hannover
11./12.9. oder 18./19.9. Westfalische Jugendmeisterschaften U16, U18 und U20
Samstag, 18.9.2021  Sportfest Kinderleichtathletik in Olpe

Sa./So., 25.9. und 26.9. Westfalische Mannschaftsendkdmpfe in Arnsberg



