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Kinderleichtathletik mit unveränderter Anziehungskraft 
13 Teams in Olpe am Start 

 

Für die einen ist es die „olympische Kernsportart“ und für die anderen „die elementare Grundlagen-
sportart Nummer 1“. Mit dieser Feststellung leitet der Deutsche Leichtathletikverband seine neue 
Broschüre mit dem Titel „Leichtathletik für alle Kinder“ ein. Basierend auf dieser Erkenntnis fördert die 
Olper Leichtathletik ihre Kinder im Alter von 6 – 11 Jahren in besonderem Maße durch ein 
entsprechendes Trainings- und Wettkampfangebot. Denn gerade in dieser sensiblen Altersphase werden 
die wichtigsten Grundlagen für ein erfolgreiches und erfülltes Sportlerleben gelegt. 

 

 
 

                        30 Meter Sprint U 8    Hindernis-Pendelstaffel U 8 

 
Mit 115 Teilnehmerinnen und Teilnehmern in 13 Teams bewies das Kinderleichtathletiksportfest am 
Samstag einmal mehr seine Anziehungskraft. Zu Gast war dieses Mal die SG Wenden mit drei Teams, 
jeweils eins in den Klassen U8, U10 und U12.  
 

Kreisjugendwartin Ulrike Giese hatte als Organisationsleiterin wieder ein abwechslungsreiches 
Wettkampfprogramm zusammengestellt, welches den Kindern Spannung, Spaß und Action vermitteln 
sollte. 
 

Die Wettbewerbe: 
 

Klasse U 8 mit den Jahrgängen 2014 und 2015 
30 Meter Hindernis-Sprint-Staffel 
3 x 30 Meter Sprint 
Stabsprung 
Schlagwurf 
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Klasse U 10 mit den Jahrgängen 2012 und 2013 
40 Meter Hindernis-Sprint-Staffel 
Transportlauf (eine Ausdauerdisziplin) 
Wechselsprünge 
Weitsprungstaffel 
Drehwurf  
 

Klasse U 12 mit den Jahrgängen 2010 und 2011 
50 Meter Hürdensprint 
Fünfsprung 
Drehwurf 
Hochsprung 
6 x 50 Meter Staffel 
 

Mit jeder höheren Altersklasse werden die leichtathletischen Disziplinen mehr und mehr vom 
Spielerischen zu den charakteristischen Übungen der älteren Jugendklassen herangeführt.  
 

 
 

               Hochspannung bei direkten Vergleich Team gegen Team: Die Weitsprungstaffel ( U10) 
 

Das System Kinderleichtathletik garantiert die Stressfreiheit für Kinder im Wettkampf. Auch wenn die 
meisten Eltern oder auch die Kinder selbst vor Beginn der Veranstaltung berichten, sie seien (sehr) 
aufgeregt, verschwindet die Unruhe bereits beim Aufwärmen, das die Gruppenleiter durchführen. Es 
erfolgt nämlich, anders als bei den „Großen“, keine Einzelmessung in den Klassen U 8 und U 10. Alle 
Leistungen fließen in ein Teamergebnis ein. Die Kinder kämpfen nicht gegeneinander, sondern stets 
miteinander mit dem Ziel eines guten Teamergebnisses. Daraus beziehen sie gemeinsam die Motivation 
zur Meisterung der Herausforderungen, erkämpfen sich Aufmerksamkeit und Anerkennung. 
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                          Der Drehwurf mit dem Fahrradreifen als Vorläufer des Diskuswurfes 

 
Die Siegerehrung wird zuletzt für jedes Team einzeln vorgenommen, so dass alle einmal das Erlebnis 
genießen können, unter dem Applaus der anderen Teams und der Zuschauer auf dem Siegerpodest 
stehen zu können.  
 

Besonders spannend ging es in der Klasse U 8 zu. Team 1 und Team 2 der Olper Leichtathletik lieferten 
sich über alle Disziplinen hinweg einen ausgeglichenen Wettkampf. So gab es am Ende zur Freude aller 
2 x den Rang 1, und Erinnerungen an das Hochsprungfinale bei den Olympischen Spielen in Tokyo im 
Hochsprung der Männer mit zwei Goldmedaillen wurden wach. 
 
Die Siegerteams der Klasse U 8: 
 

Team 2 mit Lotta-Marie Müller, Lea Bosler, Julia Lübizkij, Anna Clemens, Lukas Will, Adrian Heuel, Lina 
Kruse und Paula Rath 
 

Team 1 mit Mila Piekarniak, Jette Ströhla, Frieda Eisenkopf, Elin Kieserling, Johanna Steinhoff und 
Johanna Mika 
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     Nicht auf Rang 1, aber trotzdem Gewinner: Team 4 der U 8, die Jüngsten,  mit Betreuer Michel Kämpfer 
 
Die Siegerteams der Klasse U 10: 
 

Platz 1 für das Team 1 der Olper Leichtathletik mit: Anna Alterauge, Sophia Brak, Marie Luke, Maleen 
Middel, Jule Schmitz-Herzberg, Romy Schulze, Lisa Will, Mia Kipke, Nora Sondermann, Leni Marx und 
Lilly Eich 
 

Platz 2 für das Team 2 der Olper Leichtathletik mit: Anna-Sophie Aßmann, Greta Hesse, Emilia Heuel, 
Luisa Hupertz, Neele Schell, Lucy Schmale, Jule Schmale, Helene Wigger und Lucie Neuhaus 
 

Auch in der Klasse U 10 ging es äußerst spannend zu. Am Ende hatte das Team 1 nur einen einzigen 
Punkt Vorsprung vor Team 2.  
 
Keine Überraschung gab es in der Klasse U 12, in der sich das favorisierte Team 1 der Olper 
Leichtathletik keine Blöße gab und überlegen gewann. Die Teamaufstellung: 
 

Jana Steinhoff, Amy Bergner, Emmi Weber, Mia Stricker, Matilda Wigger, Leni Püttmann, Pauline Dinter, 
Benjamin Drach und Maximilian Hahn. 
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                                          Team 1 U 12 der Olper Leichtathletik 
 
Die Mädchen dieses Teams bilden auch den Kern der Mannschaft, die am kommenden Wochenende an 
Rang 3 gesetzt an den Westfälischen Mannschaftsmeisterschaften in Arnsberg teilnimmt.  Das Ergebnis 
des Olper Sportfestes spricht für eine derzeit gute Form und sollte dafür sorgen, dass das Team mit 
einem gesunden Selbstvertrauen in die Landesmeisterschaften geht.  
 

Liv Heite mit einem Sahnetag in Menden 
 

Mit 4 x Rang 1 räumte Liv Heite in der Klasse U 18 beim Jugendsportfest in Menden alles ab, was es 
abzuräumen gab. Noch beeindruckender waren jedoch ihre persönlichen Bestleistungen im Mendener 
Huckenohlstadion: 100 Meter in 12,80 Sekunden, 1,56 Meter im Hochsprung und 5,10 Meter im 
Weitsprung sprechen für die Klasse und die aktuell überragend gute Form der Siebenkämpferin. Im 
Hürdensprint gewöhnlich über die 400 meter-Distanz aktiv, wagte sich Liv dieses Mal an die Kurzstrecke 
über 100 Meter, und siegte in 15,36 Sekunden überlegen. Hervorragende Leistungen gab es jedoch auch 
in der Klasse U 16. Das Trio Maja Blagojevic, Hannah Bauermann und Maja Leubner machten in jeweils 
persönlichen Bestleistungen über die 80 Meter Hürden von 12,42 Sek., 12,73 Sek. und 13,99 Sekunden 
die Plätze 1 – 3 unter sich aus. Gleiches passierte im Weitsprung. Hier siegte mit persönlicher 
Bestleistung von 4,92 Metern Hannah Bauermann vor Maja Blagojevic (4,89 m) und Anna Piwowarski 
(4,74 m) Maja Leubner wurde in persönlicher Bestweite von 4,37 Metern Fünfte.  Hannah Bauermann 
siegte auch im Hochsprung mit 1,48 Metern.  
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Hürdenspezialistinnen: Maja, Maja und Hannah  Überragend im Kugelstoßen: Anna Piwowarski  
  

        
Für einen weiteren Höhepunkt des Tages sorgte Anna Piwowarski im Kugelstoßen. Sie siegte in neuer 
persönlicher Bestwiete von 9,34 Metern. Mit dieser Weite hätte sie vor einer Woche die Westfälischen 
Meisterschaften deutlich gewonnen.  
 

Aufsteigende Form bewies in der Klasse W 13 Daria Popov mit einem Ergebnis von 2:44,06 Min. über 
800 Meter. Dies bedeutete Platz 1. Rang 1 belegte Daria auch im Ballwurf (200 g) mit einer Weite von 
42,50 Metern.  


